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رقم الإصدار 
الترقيم الدولي 
اسم المؤلف 
رئيس التحرير 


الطبعة 


دار النشر 


Copyright © 2023 


دار الأصالة للنشر والتوزيع وخدمات الترجمة والطباعة - إسطنبول - © 5 Us‏ 2023 
جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة. 


معلومات مہمة حول الكتاب 
a‏ المتهباف Kaj) yaie de‏ العلبية tum‏ تفن المديد مع ahai‏ 
والدورات والمحاضرات وورش العمل للتوعية حول هذا العالم الجديد. 


ARID.MY/CHATGPT 


المجتمعات العلمية: مجُتمع خاص بقراء هذا الكتاب. حيث يتم طرح الأسئلة وتلقي 
الأجوبة حول هذه التقنية: 


Go.arid.my/4000 


نُسخة مطبوعة من الكتاب: يُمكنكم طلب نسخة ورقية من الكتاب عبر الرابط colia‏ 
وسيتم dind‏ إليكم مباشرةء Go‏ حال نفدت النسخ المجانية فيُمكنكم طلب النسخة 
المدفوعة. 


Go.arid.my/4001 
مجاني لتعم‎ Kis Göy دعم طباعة الكتاب: هذا الكتاب وقفي ونعمل على توفيره‎ 


الفائدة؛ لذا يمكن المساهمة في حملة طباعة الكتاب عبر الرابط: 


go.arid.my/4002 


Il 


إلى أصحاب القرار في الدول العربية والإسلامية: دعوة للهوض بالأمة 
Milas‏ سبل lao)‏ 

إلى العلماء والخبراء والباحثين: للتكامل والتجديد في العطاء. 

إلى كل من عَلّمنا حرفا أو أكسينا علمًا: إجلالا Flagg‏ 

إلى من نهلنا من كتبهم أو انتفعنا بمؤلفاتهم وبحوثهم: اعتزارًا وثناءً. 
إلى US‏ من يرغب أن ally‏ على علوم التحول الرقمي والتقنيات 


Bl aly الحدحة تجفيا‎ 


( a 


نتقدم بالشكر والتقدير KI‏ من ساهم في تجويد الكتاب وتبرّع في حملة طباعته 
عبر نظام التّمويل الجماعي في «منصة «aj‏ وَهُمْ US‏ من: 


ا.د. يعقوب جيولك أ. د. يوسف عبد الله السويدي 

أ. م. د. أميرة زبير رفاعي سمبس أ. د. ياسر طرشاني 

أ. م. د. هند حسين عبيد أ. د. نجاة محمد رشيد العبيدي 
د. ماجد بن محمد الجہني د. إيمان علاء الدين إبراهيم صائغ 
د. مريم قيس العاني د. محمد المعصراني 

د. انشراح أحمد حمدان أ. علي حسن الحمد 

د. أشرف محمد زيدان أ. نادر Ole‏ 

أ. كمال الدوسري أ. معاذ عبد الرحمن 


والمجال مفتوح للمُساهمة في الحملة الوقفية لطباعة الكتاب وتوزيعه مجاتًا عبر 
الرابط: 

go.arid.my/4002 
أسماءً المساهمين والمتبرعين لهذه الحملة.‎ yt هذه الصفحة تُحدَّث باستمرار‎ 
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نبذة عن المؤلفين 
د. سيف يبوسف السويدي 


saif @ arid.my 
arid.my/0001-0001 


طبيب أسنان de del «dhe‏ شهادتي 

الماجسيغير والذكتوراد ى طب Glial‏ من dasle‏ 

ملايا (ماليزيا)» وشهادة ماجستير في Blo!‏ الاعمال 
من جامعة لينكولن (ماليزيا). 


Kasi والرئيس التنفيذي ل«منصّة‎ eh 


وهي أول منصة تجمع العلماء والخبراء والباحثين 
الناطقين باللغة العربية. 
المشرف العام على مؤتمرات «المحفل العلمي الدولي» و«الموسم العلمي الدولي» برعاية 

جامعات ماليزية وتركية وعربية. 
مؤسس مِنصّة «أبصر» للتعليم الإلكتروني باللغة العربية. 
المشرف العام على أكاديمية «فلسبي» ماليزيا. 
مؤسس بوابة «فلسبي» للحلول المالية الإلكترونية والدفع عبر الإنترنت. 
عضو مؤسس لبرنامج «أقماع التاج» (المْسَوّق (FIN‏ وهو أول برنامج عربي يَستخدم 
نظرية الأقماع التسويقية في المؤسسات الهادفة. 
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عضو هيئة تحرير «مجلة أريد» الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعية. 

عضو هيئة تحرير «مجلة أريد» الدولية للعلوم والتكنولوجيا. 

له مؤلفات duc‏ أبرزها: صناعة البوية العلمية للعلماء والخبراء والباحثين» صناعة 
المنصات الرقمية, صناعة المحافل العلمية» التواصل العلمي JGA‏ ما لا يسعٌ الباحث 
caler‏ كيف تؤلف GLS‏ في عشرة أيام. وآخر كتاب صدر له بعنوان: العالم ما وراء التقليدي 
ميتافيرس» وطبع ٠٠٠١ din‏ نسخة بإشراف وموافقة وزارة الثقافة التركية. 

قدَّم أكثر من VO‏ دورة تدريبية ومحاضرة علمية وورشة عمل في مواضيع متنوعة. 

أشرف على تنفيذ أكثر من ٩۰‏ مؤتمرًا Lobe‏ دوليًا. 

له أكثر من ٠١‏ مشاركة علمية في مؤتمرات دولية. 

مؤلف لأكثر من ٠‏ مقالة علمية منشورة. بعضها مفهرس في قواعد بيانات Scopus‏ واذا. 
مهتم بتنمية المهارات وصقلها لفئة الشباب ولديه سلسلة حلقات دورية في برنامج 
«الأريعون المهارية»ء ويعمل على كتاب بهذا العنوان. 

مهتم بالتحول الرقمي وصناعة المنصّات الرقمية والذكاء الاصطناعي والتمكين الاقتصادي 
للأفراد والمؤسسات الصغيرة. 

مستشار لعدد من المؤسسات والمشاريع العلمية والتعليمية الدولية الهادفة. 

أشرف على صناعة العديد من خطط التسويق الاستراتيجية للمؤسسات الهادفة وضمان 
تنفيذها. 

تن Gass‏ حلا هوخ وة laa‏ 

الموقع الشخصي: 5011.010 
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Dr.Saif Yousif Al-Sewaidi , an Iraqi dentist, holds a 
master's and doctorate degrees in dentistry from the 
University of Malaya (Malaysia) and an MBA from Lincoln 
University (Malaysia). 


Founder and CEO of ARID Scientific ltd, the first 
platform for Arabic-speaking scholars, experts, and 
researchers. 


General Supervisor of the “International Scientific 
Forum” and “International Scientific Season” conferences 
sponsored by Malaysian, Turkish and Arab universities. 


Founder of the Abser and Abservisor platform for e- 
learning in Arabic. 


General Supervisor of FilsPay Academy Malaysia. 


Founder of FilsPay financial solutions and online 
payment. 


Founding member of the CrownFunnels system (Smart 
Marketer), which is the first Arabic program to use the 
theory of marketing funnels in purposeful organizations. 


Editorial board member of ARID International Journal 
of Social Sciences and Humanities. 


Editorial board member of ARID International Journal 
for Science and Technology 


Published several books, most notably: Personal 
branding for Scientists, Experts and Researchers, Building 
Digital Platforms, Organizing Scientific Forums, Effective 
Scientific Communication, What the Researcher Cannot Be 
Ignorant of, and How to Author a Book in Ten Days. The 
last book was entitled "The world beyond conventional 
Metaverse". 


Instructed more than 70 training courses, scientific 
lectures, and workshops on various topics. 


Supervised the organization of 90 international 
scientific conferences. 


Has more than 30 scientific participations in 
international conferences. 


Published more than 20 scientific peered articles, some 
of which are indexed in Scopus and ISI databases. 


He is interested in developing and refining skills for 
young people and has a series of periodic episodes named 
"The Skilled Forty" program and is working on a book with 
this title. 


Interested in digital transformation, digital platform 
industry, artificial intelligence, and economic empowerment 
for individuals and small enterprises. 


Consultant for several international scientific and 
educational institutions and projects. 


Supervised the creation of many strategic marketing 
plans for targeted institutions and ensuring their 
implementation. 


He believes in endowment as a solution for the 
advancement and development of societies. 


Website: saif.pro 


د. ماجد بن محمد الجهني 


johanicom @hotmail.com 
arid.my/0001-2412 


days he uae‏ ال وراه ق اديت الروت وغلومة من جام pglall‏ الما 
بماليزيا. 

شارك في العديد من الفعاليات» والندوات» والمؤتمرات المحليةء والدولية. 

أسّس وشارك في الإشراف والتأسيس للعديد من البرامج والأوقاف والمشاريع العلمية 
الواعدة. 

مهتم بالتقنيات الحديثة وتطبيقاتها. 

يشغل حاليًا منصب «رئيس وحدة النشر العلمي» بمعهد الاقتصاد الإسلامي بجامعة 
الملك عبد العزيز. 


المؤسس والمدير التنفيذي لمركز السّنة والتراث النبوي للدراسات والتدريب Bá‏ 
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Dr.Majed bin Mohammed Aljohani obtained a PhD in 
Hadith and its sciences from the University of Islamic 
Sciences, Malaysia. 


Participated in many local and international events, 
seminars, and conferences. 


Founded and participated in many programs, 
endowments, and promising scientific projects. 


Interested in modern technologies and their applications. 


He is currently the Director of the Scientific Publishing 
Unit at the Institute of Islamic Economics at King Abdulaziz 
University. 


Executive Director of the Sunnah and Prophetic Heritage 
Center for Studies and Training in Jeddah. 
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الجهات الراعية 


ابقر 


التعليم الإلكتروني باللغة العربية 


منظمة الشباب المبدع للتنمية الإنسانية 
ريكخراوى لاوانى داشيته ر بؤ په ره vila‏ مرؤیں 
Creative Youth Organization for Human Development‏ 


کے 


ی کے 


AWARENESS MAKERS 
ACA DEM ا‎ 


ARSJ 


Arabic Researcher ID 


w 


قادرة 


UJ 


Modern Academy for 
Development & Education 


5 


منحة المدرب الحربي 


Arab Coach Platform 


للانضمام إلى الجباتٍ الراعية للكتاب عبر البريد 


info @ arid.my 
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ملخص وفكرة الكتاب ees‏ اي ااا 
مقدمة Yetenek Giha‏ 
تمبيد: أصل O. 1 1 1010 01000 O O TEA EEE ChatGPT‏ 

a O E E A eaten an need لذكاء الاصطناعي‎ 
EEE لذكاء الاصطناعي في التعليم‎ 
ESETT EITAN EEOAE AA EET AEE لتوصية الشخصية‎ 

A O agate ape teadatncaneneaieenceeilt لتعليم الفردي‎ 

A EEEE EA AA T A EAA لتعرف المبكر على احتياجات التعلم‎ 

A N AE T AEEA E ا ا ا‎ cee لقيد والتسجيل الدراسى‎ 

NSU EE E PEENE و ا و‎ E TANT N AAR I nal N مر الود امو‎ ranean ata! لدرجات والتقييم‎ 

NEE ا‎ tactic hie ean tina لمخاوف الأخلاقية المرتبطة باستخدام الذكاء الاصطناعي‎ 
a A EEN AE EN AEE EEEE EEE A E ATE ET E ChatGPT استخدامات‎ 
E E AANA في التحليل الإحصائي ل ا‎ ChatGPT ستخدام‎ 
اا‎ O O في الكتابة‎ ChatGPT ستخدام‎ 
كمحرك بحث 000 اا‎ ChatGPT ستخدام‎ 
AAO telat N AAE ST NET AT في الترميز والبرمجة‎ ChatGPT ستخدام‎ 

ستخدام ChatGPT‏ في كشف الثغرات الأمنية ب VO ee tee‏ 
ستخدام ChatGPT‏ في البحث العلمي ارو ا لور E‏ ال A‏ 
ستخدام ChatGPT‏ في وسائل التواصل الاجتماعي An E A E eaee eine‏ 

ستخدام ChatGPT‏ في شرح الموضوعات المعقدة ببساطة !كظ«ظ<1<ظ«ظآ+<+!]!| |[ |[ |[ |[ TO [| unas‏ 
ChatGPT plaar‏ في شرح قواعد اللغة الإنجليزية tad‏ علو ل ل لوم الو ا قو Pianina‏ 
ستخدام ChatGPT‏ في الكتابة الطبية 00 1107 
معالجة اللغة الطبيعية (NLP)‏ واستخداماتها aerate‏ ا EENI E T EATON‏ 
هل سيحل ChatGPT‏ محل الكاتب الطبي البشري؟ AIEA EAEE EERO Y AEE EE EEE‏ 

Vaca E S SEA كالطفل الذي يتعلم ا ا ااي اي ا‎ ChatGPT 
سو ساسا‎ AAE AA N EA REAS a مستقبل الذكاء الاصطناعي‎ 
CE O O E DS A زيادة استخدام الذكاء الاصطناعي للتعلم الفردي‎ 
تطوير ألعاب ومحاكاة تعليمية تعمل بالذكاء الاصطناعي ا‎ 
EEE EEE EE زيادة استخدام الذكاء الاصطناعي في التدريس والإرشاد‎ 
23# NSS SS استخدام الذكاء الاصطناعي لأثْمّتة المهام الإدارية‎ 
ا ا‎ T تطوير منصات تعليمية تعمل بالذكاء الاصطناعي‎ 
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Seas ae ey eee ae ee ChatGPT بی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


مستقبل ChatGPT‏ وتأثيره في المستقبل RAE EO O EE OTTO‏ 2 
مخاوف CN EA AE ESAE EAEE yT ChatGPT as‏ 
لأخلاق Vera E E E EN‏ 
لقضايا القانونية O VE vn ret TSE VT TNT y aS‏ ا O E E T‏ 
لابتكار EA EEEE N A N E AE ASEA‏ 
لدقة ا ل 5 
لتحيز E A DG EEE TS‏ ا 
لشفافية 1I ESES EIEEEI E PETAT AEA 8 tan EA S S N,‏ 
لتمسك بالتحقق البشري ASA AAA SA AEA‏ 5 
تطوير قواعد المساءلة وااو أ لط وار اونيز ولا ون وول جا اماق ول وما لطا عدوم عل EEEO ORE‏ عا RE‏ 
لاستثمار في LLMs‏ (نموذج اللغة الكبيرة) CAAA O O‏ |[ ذا 
توسيع النقاش O TT‏ 
ما يميز ChatGPT‏ عن بقية روبوتات المحادثة O E DR TER SEPP OE R‏ 
أخلاقية وشرعية A E AAT EAE ETIT: ChatGPT‏ ٍ1ٍ1 01 اا 
blä;‏ عمياء OO AEA A EE E E E EAE ChatGPT J‏ 
منافسة الشركات التكنولوجية yy‏ 
BU OE E E OEE AET EE E E EET laist ChatGPT‏ 
الذكاء الاصطناعي للعامة IOV. APP EEE E ERER AEN ATEENAS NE‏ 
ChatGPT ats‏ على الوظائف tees‏ رار امو ولو او ووو راك وف لواو و 1 
حوار افتراضي مع نموذج الذكاء الاصطناعي e ChatGPT‏ 
حول البناء الشخصي وتطوير الذات ساد واو لإ و ل وار ووو I‏ 
حواراستفتاحي Rance‏ وان ارو 0 
بداية عرفنا بنفسكء من 42 OL a SChatGPT‏ 
ماذا يعني لك الصباح؟ deed ES,‏ 11[ذ[ز1[ز[[ز[ز[ز[ز[ز [ [ NE‏ 
هل هناك فوائد للاستيقاظ مبكرا؟ Toan O A E E‏ 
لماذا هذا الاهتمام الكبير من البشر بك؟ E E‏ 
هل جميع ما تزودنا به من معلومات أو إحصاءات صحيح بنسبة ١٠٠/؟ tates LEERE‏ ااا 0 
كيف ترى ذلك؟ EE T sa sadetnasda leche ETE‏ 0-0111 
من المعلوم أن البشر يتحكمون بالذكاء الاصطناعي» هل من الممكن أن يحدث العكس في المستقبل؟ AEE‏ 000000 
ما الآثار السلبية المحتملة على الفرد والمجتمع من مستقبل الذكاء الاصطناعي؟ N E‏ 
ChatGPT Ja‏ يشكل تهديدًا لمحرك البحث sGoogle‏ ا a‏ 
ما هي أبرز الثورات العلمية المرتقبة من تطوير الذكاء الاصطناعي؟ NENEA RS O SSS‏ 
كيف أستفيد من إمكانات وقدرات N AAE OREA AR OEE PEPE sChatGPT‏ 
كيف يستفيد البشر من ثورة الذكاء الاصطناعي في تطوير الذات؟ N AE E OPTERON‏ 
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VE SS EE ANA E EEES VEEE VETA SEE T S علم تطوير الذات نشأته وتطوره‎ 


حدثني عن علم تطوير الذات ونشأته؟ E N E EEA E BESER‏ ا VEER‏ 
ما العوامل التي ساهمت في تطوره وانتشاره؟. 

S ONE 1 1 O ENN ENEE EEN OA T A A ETE east cee tate من أول من أسس علم تطوير الذات؟‎ 

اذكر لي ثلاثة أسماء ترى أنهم من أشهر وأبرز العلماء الممتمين في عالم البناء الشخصي وتطوير الذات؟ a‏ 

على أي أساس اخترت هذه الأسماء تحديدًا من بين قائمة كبيرة من الأسماء اللامعة والمشهورة؟ E AE‏ 

لماذا لم تذكر لي Baul‏ عربيًا واحدّاء هل هذه عنصرية؟ 00000000 ااا 00 

كم نسبة البشر المهتمين بالتخطيط الشخصي وتطوير الذات؟ VAa‏ 

ما هي أفضل المهارات والصفات التي ينبغي أن تتوفر في خبير التنمية البشرية؟ RS‏ ا Vie ca‏ 

القيم والمبادئ الشخصية ذخ شششا1[١أام‏ اي 

ماهي القيم الشخصية؟ SEAE‏ ل و أل 

هل هناك فرق بين القيم والمبادئ؟ NE duane deen aneeencageena een‏ 

N IEEE ESE EEEN EA NS EENI اا‎ ETE AATE N, كيف أحدد وأختار قيمي الشخصية؟‎ 

ما العلاقة بين القيم الشخصية والأهداف؟ ا ا O‏ 

ماذا أفعل إذا تعارضت مصلحة مهنية مع مبادئي الشخصية؟ EN TE A A aia‏ 1 

ماذا أفعل إذا تعارضت مصلحة مهنية مع مصلحة أسرية؟ RO O E AA ET E‏ 

الأهداف وأنواعها “000000 

ماهي الأهداف الاستراتيجية أو طويلة المدى؟ ESSA‏ لمعف لوط قلق SOR‏ ل ل Mina‏ 

S AM AAE AA A A E AE O N ماهي الأهداف قصيرة المدى؟‎ 

ما الفرق بين الأهداف الطويلة والقصيرة المدى؟ E AAA‏ اا EE O E E E‏ 000000 

ما المقصود بالأهداف الذكيةء مع ضرب الأمثلة للتوضيح؟ 1111| |[ E 0 [| E‏ 

O ا‎ ee cence eee الثقة بالنفس‎ 

E e a E a ete eesti tcl حدثني عن الثقة بالنفس؟‎ 

كيف أزيد من ثقتي بنفسي؟ Waaa Maasai Mna iia‏ 

ما الفرق بين الغرور والثقة بالنفس؟ O‏ 

التعامل مع المعوقات والمشتتات Female‏ 

كيف أتعامل مع العقبات التي تعترض طريقي نحو تحقيق أهدافي؟ E EEO A E OER ROE‏ 

DED RR SS ا‎ SOPOT EAA E E rT كيف أتغلب على المشتتات؟‎ 


الفتور وعدم الرغبة å‏ التطوير ESASA‏ ف a AENA EA EIE‏ 
دائمًا ما أتعثر في منتصف الطريق ولا أجد الرغبة بالاستمرار بالخطة التي وضعتها لنفسي» فما أسباب ذلك؟ وكيف يمكنني 


معالجة الأمر؟ a‏ ا OO EEE EA EEE SO‏ 
كيف أتغلب على ضعف tadl‏ وعدم الرغبة بالعمل والإنجاز؟ VENOMS ESA‏ 
كيف أزيد من عزيمي gis‏ إرادتي للعمل دون کلل ولا ملل؟ NEESER‏ 


هناك مبالغة من قبل المدربين في التنمية البشرية وتطوير الذات بقدرة الإنسان على تحقيق أي شيء يريده: بينما ينصدم المتدريون 
في كثير من الأحيان بالواقع فيجدون أن الأمور أصعب بكثير مما كان في مخيلتهم. فبل المشكلة في خطاب المدربين أم في فهم المتدربين. . 15 
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E ats ae eee eee ae ae ee ChatGPT (fle! il! قوقع‎ . ---------- 


الخطة الشخصية:, "الكتابة والتنفيذ" Me sin cites E AEE SISTENT SEE EEA DT‏ 
Gilo‏ ما ترتبط ALS‏ الخطط الشخصية مع بداية cabled‏ كيف ترى هذا السلوك؟ O EOE‏ 
خطوات مهمة للالتزام بالخطط الشخصية... fas‏ 
في مرحلة التخطيط هل من الضروري ALS‏ الخطة أم يكفي أن أكون مستذكرها في ذهني؟ NS‏ 
ما أسباب الفشل في التخطيط ؟ O ETAN,‏ 
لو سألتك أن تكتب لي خطة لبناء شخصيتي وتطوير ذاتي: فما هي المعلومات التي ستطلها مني؟ N E PE‏ 
اكتب abs J‏ لتعلم مهارة جديدة E EIE E EEIN TAE E IEEE aati TE TEETE‏ 
اكتب لي خطة للحفاظ على وزن مثالي TT‏ 
خطة للحفاظ على علاقة جيدة مع الأهل والأصدقاء E A O eta A nisin‏ 
خطة عامة للادخار لمدة عام AS‏ تمه سواط aE sea tate mete‏ و ا 1011 
التعامل مع العادات والمشاعر الإيجابية والسلبية intense haste,‏ ا E‏ ا NA beta‏ 
كيف تكون إدارة المشاعر السلبية؟ PA E E E aanleens‏ 
ما هو الدور الذي تلعبه أفكارنا ومعتقداتنا في تشكيل تجاربناء وكيف يمكننا إعادة صياغة أنماط التفكير السلبية لتعزيز 
التغيير الإيجابي؟ .. 
كيف أغذي عقلي بالأفكار الإيجابية باستمرار EEE‏ 
كيف تتخلص من Bole‏ سيئة؟ E ETEEN ENER‏ ا 
كيف أتعامل مع الفشل؟ ENT‏ 
تحقيق التوازن في الحياة ARE‏ ووو E‏ و مو ا Heinen‏ كا ا قش و 101 
كيف أحافظ على التوازن بين حياتي الشخصية والعملية؟ AR E REO TE‏ 
كيف أحدد الأولويات؟.. 
كيف أحافظ على علاقة جيدة بالأسرة والأصدقاء؟ EE ARR [| AERAN E ORITA | TEA‏ 
إدارة الوقت E RRS‏ و و VANELESS SSS SRSA SRE‏ 
ما هي أفضل الطرق والأساليب لإدارة الوقت؟ E‏ 
كيف أتغلب على ضغط العمل؟ OA TEANA ORNE EE O O E‏ 
كم من الوقت اليومي يحتاجه من يريد أن يطور من نفسه وقدراته؟ NsiI‏ 
ما هو الوقت المناسب لإنجاز المهام والأعمال؟.. 
اذكر لي المعدل الأدنى من عدد الساعات aE 1 ANCES DEERE ACRES‏ 
التعامل مع الأزمات وحل المشكلات 007 E‏ 2000 
كيف أتعامل مع الأزمات بأنواعها؟ Ey‏ 
ماهي الخطوات المتبعة لحل المشكلات؟ EA E A EAE E E E EEE,‏ 1 
اتخاذ القرارات ا ا VVE‏ 
كم معدل اتخاذ القرارات اليومية في حياة الشخص العادي؟ T E E EE Rin‏ 
ماهي الخطوات السليمة لاتخاذ القرارات؟ tea‏ ا 
عبارات في التحفيز والتطوير esheets ama ASA‏ 
تقول خولة القزويني: "الفكرة باختصار ضع Úa‏ ولا dic eats‏ حتى تحققه". اشرح لي هذه العبارة TSS‏ 
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يقول وليام بليك: ")15 أردت أن تتعلم السباحة فألق بنفسك في الماء" اشرح لي هذه العبارة من فضلك. 00 0 2:8 NV‏ 
يقول اليانور روزفلت: "عليك أن تفعل الأشياء التي تعتقد أنه ليس باستطاعتك أن تفعلها". اشرح لي هذه العبارة من فضلك. 


من فضلك. O ET AE a E TT‏ ا ا 
يقول توماس إديسون: "سقوط الإنسان ليس Aid‏ ولكن الفشل أن يبقى حيث سقط" اشرح لي هذه العبارة من فضلك. ١79...‏ 

هناك مثل شائع وهو: "طريق الألف ميل يبدأ بخطوة" اشرح هذه العبارة؟ a i RAE‏ 

أريد عبارة تحفيزية حصرية وليست منسوبة لأحد Were ee a E E EE‏ 

هل قالها أحد قبلك؟ ااا اا IE IET ANE AAIE‏ اا 
توجيهات ونصائح VFS SSRs ESS dole‏ 
ما هي النصيحة التي تقدمها للأفراد الذين يتطلعون إلى إجراء تغييرات إيجابية في حياتهم وتعزيز paill‏ والتطور الشخصي؟..١ ١7‏ 

كيف أستفيد من خبرات الآخرين؟ TT A ATN,‏ اا SY Pe 01010101 TT‏ 
كيف أقتنص الفرص؟ E‏ 


اذكر لي أهم النقاط للبناء الشخصي وتطوير SIU‏ مع الشرح. PESER‏ 
كيف ترى مستقبل الذكاء الاصطناعي؟ Ea 0 0 00 O‏ 


مستقبل تطبيقات الذكاء الاصطناعي ALES SSE GEORG maT‏ و E‏ 
(الذكاء الاصطناعي التوليدي) E TEN AAA E TE Generative Al‏ ا EO‏ 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي الخاصة بتوليد الصور sc Ono oT E,‏ 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي الخاصة بتوليد الاصوات 100[ [ [ ا 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي الخاصة بتوليد أكواد البرمجة O AORT E O EO‏ ا 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي الخاصة بتوليد التصاميم الداخلية شضلأع ع لل ا 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي الخاصة بتوليد النصوص E E EE‏ 1 
شركات تدعم الذكاء الاصطناعي في تطبيقاتها T A TEE‏ ا 


الإنتاج العلمي لتطبيق SRE RSS ChatGPT‏ م لسو TSS‏ 
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USUI 8 S99 ملخص‎ 

الحمد ca‏ والصلاة والسلام على رسول اللّه وعلى آله وصحبه وسلم تسليمًا كثيرّاء Lal‏ 
بعد: 

يقدم هذا GUS‏ نبذة مختصرة ويسيرة حول الذكاء الاصطناعي وتطبيق ChatGPT‏ 
حيث يتألف من قسمين olds‏ القسم الأول فيه تعريف بتقنية الذكاء الاصطناعي 
بالعموم وتطبيق ChatGPT‏ بالخصوص وطريقة عمله وطرق الاستفادة die‏ في مجالات 
dtc‏ أما القسم الثاني فهو عبارة عن مجموعة من الأسئلة أجاب Lele‏ نموذج الذكاء 
الاصطناعي .ChatGPT‏ بهدف إطلاع القارئ الكريم على طريقة الذكاء الاصطناعي. 
وأسلوبه»ء وقدرته الفائقة على الإجابةء وعلى الرغم من أن تلك الأسئلة Sob‏ بطريقة 
عشوائية فإنها شكلت بمجملها معلومات ذات قيمة خاصة للمهتمين في التطوير الشخصي 
وبناء الذات. 

ومع ذلكء من المهم أن ندرك Lal‏ أمام تقنية حديثةء تم إنشاؤها وتدريبها وتغذيتها 
بالبيانات لتتمكن من محاكاة البشر في تقديم المعلومات والاستشارات والمحادثات العامة 
فقد لا تكون الإجابات نموذجيةء فيجب استخدام المعلومات بِوَصّفها نقطة انطلاق وليس 

بقي لنا أن نشير إلى أن فكرة الكتاب تولّدث حينما تبين LS‏ أن كلا Éa‏ يعمل على الكتابة 
حول 13671©. فتوافقت الأفكار واتفقنا على توحيد العمل في GUS‏ واحد. 

نسأل الله -تعالى- أن يجعل هذا العمل Galle‏ لوجهه الكريم» وأن ينفع به» وأن Lagi‏ 


إلى ما يحب ويرضىء وما توفيقنا إلا باللّه all‏ العظيم. 


۲١ 
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eS ae ee ee ae ae ee ChatGPT نموذج الذكاء الاصطناعي‎ --------§ 


معدمه 


الحمد ll‏ الذي ale‏ الإنسان وفهمه»ء وسخر له ما في السماوات وما في الأرض وأكرمه» له الحمد 
القائل لعباده في محكم التنزيل» Lag‏ أوتيتم من العلم cf MSY]‏ سورة الإسراء: [AO]‏ والصلاة 
والسلام على خير الأنام» ومسك الختام» البشير النذير والسراج المنير» محمد بن عبد الله che‏ 
ail‏ وسلم وبارك عليه وعلى آله وصحبه وسلم تسليمًا كثيرا. 
أما بعد: 

ففي 7١‏ نوفمبر عام 2.7١77‏ أصدرت OpenAl‏ وهي شركة ذكاء اصطناعي في سان 
فرانسيسكوء كاليفورنياء وشركات أخرىء روبوت دردشة يسمى ChatGPT‏ وهو نظام آلي يتعلم 
بشكل مستقل من المعلومات التي تم تزويدها به مسبقًاء ويمكنه إنتاج كتابات متطورة وذكية 
للغاية بعد معالجته لكميات ضخمة من البيانات» والتفاعل مع المستخدمين من خلال المحادثةء 
بما في ذلك الإجابة على الأسئلة حتى المعقدة. 

أثار ChatGPT‏ الجدل على الصعيد العالمي بأسره. وذلك Glas‏ لقدراته المذهلة في إجراء 
المحادثات والرد على الاستفسارات بطريقة طبيعية gat‏ بالإضافة لقدرته على كتابة الشفرات 
أو الأكواد البرمجية وحل المشاكل البرمجية, إلى جانب قدرته على كتابة سيناريوهات قصيرة أو 
تلخيص مقاطع الفيديوء وغيرهاء كما أنه مجاني وسهل الاستخدام ويستمر في التعلم والتطوير» 
وقد يؤدي هذا الروبوت إلى تغييرات هائلة على مستوى التعليم وغيرها من المجالات الأخرى. [AYT‏ 

لذلك جاءت فكرة هذا الكتاب الذي جمع بين النظرية والتطبيق» حيث يدور الجزء الأول من 
الكتاب حول نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ وعرض لأهم قدراته وامكانياته واستخداماته. 
خاصة فيما يتعلق بالجوانب العلميةء وقد أجبنا في هذا الجزء على الأسئلة التالية: 
٠‏ ماهي أنواع ومهام البحث التي يجب الاستعانة فما بنظام الذكاء الاصطناعي؟ 


* ما هي أنواع ومهام البحث التي لا يجب الاستعانة فما بنظام الذكاء الاصطناعي؟ 


٠‏ ما هي المهارات والخصائص الأكاديمية التي تظل ضرورية للباحثين؟ 


a6 


E ee E E E ChatGPT بی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


٠‏ ماهي الخطوات في عملية البحث العلمي التي تتطلب التحقق البشري بمساعدة الذكاء 
٠‏ كيف ينبغي تغيير نزاهة البحوث والسياسات الأخرى لمعالجة/مجاراة أدوات الذكاء الاصطناعي؟ 
٠‏ كيفا ينبغي إدماج أدوات الذكاء الاصطناعي (النماذج اللغوية الكبيرة) في تعليم الباحثين 
وتدريبهم؟ 

٠‏ كيف يمكن للباحثين والممولين المساعدة في تطوير أدوات الذكاء الاصطناعي المستقلة من دون 
مصدر (مطورة من قبل أفراد ولیس شرکات)» والتأكد من أن هذه الأدوات تقدم الحقائق العلمية 
بدقة؟ 

٠‏ ماهي معايير الجودة التي ينبغي توقعها من أدوات الذكاء الاصطناعي على سبيل المثال (الشفافية 
والدقة والتحيز واعتمادات المصدر) وما هي الجهات المالكة المسؤولة عن تلك المعايير وأدوات 
الذكاء الاصطناعي؟ 

٠‏ كيف يمكن للباحثين التأكد من أن أدوات الذكاء الاصطناعي تعزز وتقدم المساواة في البحث 
العلمي. وتجنب عدم المساواة؟ 

٠‏ كيف يجب استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي لتعزيز مبادئ التعلم الذاتي؟ 

ما هي الآثار القانونية التي تترتب على أدوات الذكاء الاصطناعي بالنسبة للممارسة العلمية (على 
سبيل JEU‏ القوانين واللوائح المتعلقة ببراءات الاختراع وحقوق التأليف والنشر والملكية)؟ 
الأسئلة العشوائية حول موضوع محدد يستهوي الكثير من القراء وهو "البناء الشخصي وتطوير 
الذات". وذلك لتكتمل الصورة لدى القارئ الكريمء وربما وجد an‏ من الفوائد والإجابات 


الناقعة والتععة كن الوقت 


ailly‏ الموفق والهادي إلى سواء السبيل. 


ye 


eS ae ee ee ae ae ee ChatGPT ی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


تمهيد: أصل ChatGPT‏ 
كانت فكرة روبوتات الدردشة (chatbot)‏ موجودة dis‏ عام ١٠۹٠ء‏ لكنها محدودة في 

قدراتهاء وتم استخدامها بشكل أسامي لهام يسيرة. مثل توفير تحديثات الطقس أو الإجابة 
على أسئلة أساسية مباشرة.[1] e‏ ومع مرور الوقت» تقدمت التكنولوجيا بشكل كبيرء مما 
مكن روبوتات الدردشة من فهم مجموعة أوسع من المدخلات والاستجابة لها. 
GPT-Y‏ أو :(Generative Pretrained Transformer Y)‏ 

هو أحدث روبوت دردشة طورته شركة OpenAl‏ وهو أحد أكبر نماذج اللغة التي تم 
إنشاؤها على الإطلاق» مع 1VO‏ مليار مقياس ومعيار. 

عم cay‏ 3# 6 ها اة ably‏ من GU‏ العصية مما شوح له افاج تصن 
شه القض الذى كمه أو يقوله E‏ ق (ya daualy Legere‏ اللغالات :كم ادا 
© مسموعة يفتوعة من اللماتبعات, بها فلك الترجمة اللقوية والكاخيص Ule Gly‏ عن 
الأسئلة.[3] 

البرنامج من Lay‏ ¢ شركة (OpenAl)‏ الى تأسست عام ٠١٠١‏ بمشاركة كل من إيلون 
ماسك وجريج بروكمان وإيليا سوتسكيفر ووجسيخ زاريمبا وسام التمان. والبرنامج هو 
أحدث نماذج تعلم UYI‏ وقد تم إنشاؤه على رأس عائلة نماذج روبوتات المحادثة وتعلم 
اللغات والمسماة «(OpenAl's GPT-Y)‏ ويخضع لإشراف دقيق للغاية لتطوير اللغة التي 
يستجيب بها لطلبات المستخدمين من خلال ما coud‏ بتقنيات التعلم التعزيزي. 
(techniques reinforcement learning)‏ 

التعلم المعزز من ردود الفعل البشرية.(8|18) 

يكتفي ChatGPT‏ بالردود المكتوبة ولا يقوم بإنتاج مواد صوتية أو بصريةء وذلك على 

هاج أتخرى ها ميا الرويوت فا Clg‏ ماع ANE gc‏ إلا انه يقير 
ذو قدرة خارقة مقارنة بكل برامج الذكاء الاصطناعي من حيث فهمه العميق للغة المكتوبة 


Yo 


ا بی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ ك 
والمنطوقة, الأمر الذي يمنحه نطاقًا واسعا للغاية من القدرات» بدءًا من ALS‏ تعليقات 
على القصائد الشعرية مرورًا بنظريات العوالم الموازية وصولا إلى شرح ميكانيكا الكم 
بعبارات بسيطة أو كتابة أوراق بحثية ومقالات كاملة. 
الذكاء الاصطناعي 

الذكاء الاصطناعي يتكون من كلمة الذكاءء وهو عبارة عن القدرة على إدراك وفهم وتعلم 
الحالات أو الظروف الجديدة. وكلمة الاصطناعي ترتبط بالفعل يصنع أو يصطنع. وبالتالي 
تطلق الكلمة على كل الأشياء التي تنشأ نتيجة النشاط أو الفعل الذي يتم من خلال اصطناع 
الأشياء Dras‏ عن الأشياء الموجودة بالفعل» وبذلك يكون الذكاء الاصطناعي هو أحد العلوم 
الحديثة المرتبطة بالحاسب الآلي التي تبحث عن أساليب متطورة ومبتكرة للقيام بأعمال 
واستنتاجات تشابه -ولو في حدود ضيقة- تلك الأسباب التي تنسب لذكاء الإنسان» والغرض 

منه هو إعادة البناء باستخدام الوسائل الاصطناعية. 

ويعرف Las)‏ بأنه العلم الذي يمكن الآلات من تنفيذ الأشياء التي تتطلب ذكاءً إذا تم 
تنفيذها من قبل الإنسان. 


الذكاء الاصطناعي في التعليم 

يتمتع الذكاء الاصطناعي بالقدرة على دفع الابتكار والتحسين في التعليم بعدة طرق» من 
خلال توفير تجارب تعليمية شخصية وجذابة للطلاب» وتحسين كفاءة التدريس والتعلم, 
pcos‏ البحث والعظوير فق التعليمء فإن الذكء الاضطناي لدية الغدرة عن تخيير Adie‏ 
تفكيرنا في التعليم وكيفية تقديمه. ومع ذلك من المهم النظر بعناية في التحديات الأخلاقية 
والتكنولوجية وغيرها من التحديات المرتبطة باستخدام الذكاء الاصطناني في التعليم» وأخذ 
التدابير والاحتياطات اللازمة لضمان استخدام الذكاء الاصطناعي بشكل أخلاقي وفعال في 
alls:‏ التعليم. 
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إن امشعد ام التكاع الاساداص ق ala)‏ له فازيع قر تسا لكيه اكت شعبية 
despa‏ ف السفوات الأفيرة.مق. ALA‏ اللبكرة SAU‏ الامبطلناض فى اليم abatai g‏ 
والسبعينيات» عندما بدأ الباحثون في استخدام أجهزة الحاسب JY‏ لتقديم تعليمات 
فة للكيف ae‏ اخفياجات اللتعلنين. وضع هذا العمل SalI‏ الأساس لعظوين أدوات 
ومنصات تعليمية أكثر تقدمًا تعمل بالذكاء الاصطناعي والتي أصبحت شائعة في الفصول 
الدراسية البوه. 

2 أوائل العقد الأول من القرن الحادي والعشرين» أدى التقدم å‏ التعلم الآلي ومعالجة 
الل ات وتناك إل خطو أدوات تة arig Scilly aad Litas AST‏ 
cals‏ هذه الأذوات قادرة علق التكيف مم احفيااجاك الان cleo‏ كافوا BLA‏ أو aletes‏ 
متمثلة في طلبة الجامعات والكليات المختلفةء وتوفير التعليم الشخصي. 


النوم ينم اتتام Suey elec! ISL‏ طق ق Le paler‏ فق ذلك الت 
الشخصي.ء وتنفيذ alll‏ الإدارية بشكل تلقائي» Gog‏ للدروس الخصوصية والإرشاد 
«gas‏ مع aus slats!‏ محال الك لطا من الل GT‏ :ترق انعفد اناف AST‏ 
ابتكارًا للذكاء الاصطناعي في التعليم في المستقبل.[1] 

فع اسعيزار قطور الذكاء -plila zl‏ وقد ممق احمل أن وك iaiia‏ 
لخلق الابتكار والتحسين من جودة التعليمء وسيكون من المهم الاستمرار في مراقبة وتقييم 
ant‏ على التدريس والتعليم. الذكاء الاصطنائي cath‏ تفوفه بأداء المهام التي تتطلب Sole‏ 
الذكاء البشريء مئل التعلم واتخاذ القرار Jog‏ المشكلات. مع التقده ف التعلم الآ سيضبح 
الاك الاس مته بشكل متزايد AST‏ مما هدو dle‏ اق هذا القضل منت ةف 
الطرق الله الى le ets‏ اسعخدام ill‏ الاميطماي فق اقيم رافش ahat‏ 
والعحديات اة لف هدام Sill‏ الاميطناي فق Jet!‏ التي تقوم Jisa Gast‏ 
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الاعتبارات الأخلاقية التي ينطوي Lele‏ استخدام الذكاء الاصطناعي في التعليم والنظر في 
التأثير المحتمل. 

التعلم التكيفي 

يمكن للبرامج التعليمية التي تعمل بالذكاء الاصطناعي تحليل تقدم الطالب وضبط 
صعوبة المحتوى في الوقت الفعلي للتأكد من أنه يمثل Guas‏ مناسبًا. التعلم التكيفي هو نهج 
تعليعي يتم استخدام التكنولوجيا به لضبط محتوى وصعوبة تجربة التعلم تلقائيًا fla‏ على 
أداء الطالب. تم تصميم هذا النبج لمساعدة الطلاب على التعلم بشكل أكثر كفاءة وفعالية من 
خلال تزويدهم بخبرات تعليمية شخصية مصممة لتناسب احتياجاتهم وقدراتهم الفردية.[۸] 

التوصية الشخصية 

يمكن للذكاء الاصطناعي تحليل اهتمامات الطالب وأسلوب التعلم وتقديم توصيات 
مخصصة للمنهج الذي يتلقّئه الطالب» فهذه التوصيات الشخصية متمثلة في ALAISI‏ مواد 
أو أنشطة تعليمية جديدة مصممة Ganas‏ لاحتياجات واهتمامات الطالب الفردية؛ استنادًا 
على تحليل الأداء السابق للطالب في تجربته التعليميةء أو عوامل أخرى مثل أهدافه أو 
اهتماماته.[۸] 


التعليم الفردي 
Sey‏ اسعخدام elias! Sal!‏ لعوفين تمليه فروى للظلاب» E‏ عبات She‏ 
الدروس الخصوصية الفردية أو خطط الدروس الشخصية التي تهدف إلى تكييف تجربة 
ae elas‏ التسياشاظ واناه الع كن طالب فالطالب اهو ى مارات لمات 
a‏ الان عه اس افر مكل مارت اله ف الما عق 


طريق إعداد برنامج فردي خاص به يتناسب مع ما يمتلكه من مہارات.[۸] 
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التعرف المبكر على احتياجات التعلم 
يمكن للذكاء الاصطناعي تحليل بيانات أداء الطلاب لتحديد المجالات التي قد يعاني فما 
الطلاب وتقديم الدعم اللازم» وهذه الاحتياجات تشمل احتياجات أكاديمية أو اجتماعية أو 
عاطفيةء يعد التحديد المبكر لاحتياجات التعلم ‘Lage Kal‏ لأنه يساعد في منع صعوبات التعلم 
يحتاجون إليه للنجاح والتقدم في مسيرتهم التعليمية.[8] 
القيد والتسجيل الدراسى 
يمكن استخدام الذكاء الاصطناعي لمعالجة نماذج القيد والتسجيل تلقائيًا المتمثلة في 
عملية تسجيل الطلاب في الدورات أو البرامج أو المواد وتسجيلهم في الفصول الدراسية في 
المراحل التعليمية المختلفةء مما يوفر الوقت والجهد ويقلل من عبء العمل الواقع على عاتق 
الإداريين بالمجال التعليمي.[8] 
الدرجات والتقييم 
يمكن استخدام الذكاء الاصطناعي لأداء التقييمات تلقائيّاء مما يوفر الوقت المستقطع 
في عملية مراجعة الواجبات المنزلية وعملية تقييم اختبارات الطلبة من قبل المعلمين» مما 
يقلص من العبء الواقع على كاهل الأساتذةء ليس ذلك فحسب؛ إِنَّ دَمُج الذكاء الاصطناعي 
في عمليات التقييم يقلل فرصة الخطأ البشري الذي يمكن أن يحدثء فلا مجال للتشكيك 
بنتيجة اختبار ما.[8] 
المخاوف الأخلاقية المرتبطة باستخدام الذكاء الاصطناءي 
هناك العديد من المخاوف الأخلاقية المرتبطة باستخدام الذكاء الاصطناعي في التعليم. 
هذه المخاوف تشمل ما يلي: 
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كن نة ll‏ الاميطناض of‏ كيز of Le Chal‏ قوم joie‏ ما le thay‏ البيانات gil‏ 
تم تزوبد الذكاء الاصطناعي بها مسبقاء فبالتالي يؤدي ذلك إلى عدم المساواة بين الطلاب 
وتقديم نتائج غير عادلة؛ GY‏ أساس التقييم لم يعد صحيحًا.[1] 

ا 

غالبًا ما تتضمن أنظمة الذكاء الاصطناعي جمع ومعالجة وحفظ كميات كبيرة من بيانات 
الطلاب» هذه الآلية ربما ثثير المخاوف والشكوك لدى نفوس الطلبة بشأن خصوصيتهم وأمن 
هذه البيانات.[4] 

استبدال الوظائف البشرية 

هناف قلى ذاه ge‏ اشخداع Sill‏ الاميطتاض ف العام اهال clic!‏ للعلمين 
panty‏ من الموظفيق ف Slee‏ العم هن .افيه والاكقفاء بالذكاء flayed!‏ ق مجاه 


الافتقار إلى الشفافية 


قد يكون من الديعب على يفضن أنظلية الذكاء الامبطناض فيم وتفسير البيانات ALS AU‏ 
إليه: مما يزيد الأمر صعوبة على المعلمين والطلاب فى تفسير النتائج القادمة هن الذكاء 
المطروحة من الذكاء الاصطناعي؛ لأنه لم يقسر المدخلات Ley‏ هو مأمول:[1] 


ChatGPT استخدامات‎ 

استخدم الباحثون وغيرهم بالفعل ChatGPT‏ للأغراض الآتية: 

©» كتابة YUL‏ والمحادثات. 

©» تلخيص الأبحاث العلمية. 

© صياغة الأبحاث العلمية وتحسينا. 

© تحديد الثغرات البحثية. 

© كتابة رموز وبرمجة الكمبيوتر. 

© التحليلات الإحصائية. 

استخدام ChatGPT‏ في التحليل الإحصاني 

يُستخدم التحليل الإحصائي على نطاق واسع في مختلف المجالات الحياتية سواء المتعلقة 
بالأعمال التجارية والتسويق أو البحث العلمي أو الأعمال الحكومية وغيرهاء كونه يساعدنا على 
تنظيم البيانات واكتشافها وتفسيرهاء بالتالي فالتحليل الإحصائي خطوة أساسية في عملية 
صنع القرار والتخطيط للمستقبل؛ حيث إن علم الإحصاء يتعامل مع حجم هائل من 
البيانات» والتحليل الإحصائي هو تجميع وتصنيف وتحليل وتفسير هذه البيانات وعرضها في 
شكلها الرقمي من أجل اتخاذ القرارات المناسبة» استطاع ChatGPT‏ تحليل البيانات السابقة 
والتنبؤ بالبيانات المستقبلية على نطاق alg‏ والمذهل في الأمر أنه من غير المتخصصين في 
علم التحليل الإحصائي من استخدامه أيضًا. 

استخدام ChatGPT‏ في الكتابة 

إحدى المزايا الرئيسية ChatGPTS‏ في الكتابة الأكاديمية هي قدرته على المساعدة في إيجاد 
محتوى مناسب لكلمة البحث المدخلة GÍ‏ كانت» بل واختيار صيغة تتلاءم مع احتياجات 
المستخدم» وتتضمن النقاط التي يرغب في كتابتها. كما ينصرف الأمر Gayl‏ إلى كتابة القصص 
وروايتها حسب الموضوع المرغوب» ناهيك بكتابة محتوى الإعلانات وترجمته إلى اللغات الأخرىء 
إلى جانب كتابة السيرة الذاتية بمجرد إمداد التطبيق بمعلومات المستخدم الشخصية وبيانات 
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التواصل ومكان الإقامة والمؤهلات العلمية وغير ذلك من بيانات» يقوم التطبيق بترتيبها بشكل 


احتراني. 

وتكمن قوة البرنامج في سرعة استجابته وفهمه للغة المستخدمة في الأسئلة بشكل مثير 
للإعجاب منتجًا مقالات كاملة بأسلوب جيد للغاية خالية من الأخطاء اللغويةء لكن في نفس 
الوقت يعجز البرنامج عن بعض الموضوعات المستجدة مثل الأحداث العالمية الأخيرة أو 
الموضوعات التي لا يوجد بشأنها الكثير من المعلومات» وبالتالي ينتج البرنامج مقالات أو ردودًا 
مشوشة في كثير من الأحيان» كما يتميز الشات بقدرته على اكتشاف الأخطاء النحوية واللغوية 
في الجمل التي يكتبها المستخدمون؛ إذ يمكنه التمييز بين الماضي والحاضر والمستقبل» بل 
وتحديد المخاطب في الجملة؛ ليتحول إلى آلية للتأكد من خلو النص من الأخطاءء ووسيلة 
لإيجاد مرادفات عدة للكلمة الواحدةء بجانب التحقق من أصالة نص ما وخلوّه من السرقة 
العلمية. 

في الحقيقة قوة هذا البرنامج وخاصة على صعيد كتابة النصوص الأكاديمية وأداء 
الواجبات والامتحانات واعداد البحوث والتقارير أدت إلى تمافت العديد من طلبة المدارس 
والجامعات على استخدامه» الأمر الذي She‏ مصدر رعب للكثير من المعلمين والأساتذة. بل 
وحتى إن بعض المدارس في العالم بادرت بحظره لديها؛ اعتقادًا منها أن هذا سيعطل المبارات 
اللغوية للطلبة ويجعلهم يعتمدون على مصدر آخر ليقوم بمهامهم الدراسية بدلا عنهم» liag‏ 
البرنامج يتفوق على غيره من برامج الدردشة والبحث الأخرى؛ إذ إن لديه قدرة فائقة وفورية 
على الإجابة على أسئلة المستخدمين وشرح المفاهيم المعقدة بكلمات بسيطة وانتاج محتوى 
من الألف إلى الياء دون الاقتباس المباشر من مصادر أخرىء مع الإشارة Gai‏ إلى أنه لا يزال 
في المراحل الأولى تجريبية. 

على الرغم من حداثة تقنية ChatGPT‏ فإن هناك تنبؤات وتوقعات كبيرة حول مساهمتها 
في البحث العلمي. حيث إن القدرات التقنية التي تتميز والتي برزت من الاستخدامات الأولية 


Yy 


PE ee E ChatGPT ی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


لها تؤكد على Lei‏ ستغير معادلة البحث العلميء والحصول على المعلومات وكتابة المحتوى في 
المجالات المختلفة لا سيما باللغة الإنجليزية. 

ولكن سيظل هناك تحدي يتوقع أن يأخذ حيرًا WE‏ من النقاش بين الباحثين 
والأكاديميين ألا وهو مصداقية ودقة المعلومات التي تنتجها تقنية liag ChatGPT‏ يرتبط 
بدرجة ثقة الأكاديميين في المعلومات التي تقدمها هذه التقنيةء ومدى إمكانية التحقق من هذه 
المعلومات مرة بعد الأخرى كما هو الحال في المراجع التقليدية. 


وفي الواقع هناك الكثير من التساؤلات التي لم تتضح إجاباتها بعد ومن أبرزها: إلى أي 
مدّى سيتقبل المجتمع الأكاديمي هذه التقنية ويعترف Sle‏ بالرغم من وجود جيل من 
المحافظين يرفض حت الوقت الحالي الارتكاز على مواقع الإنترنت وشبكات التواصل الاجتماعي 
في توثيق المعلومات. 

علاوة على ذلك» يجب التحقق من صحة المخرجات الناتجة عن ChatGPT‏ ومراجعتها من 
قبل المستخدم؛ Led‏ ليست دائمًا دقيقة بنسبة ]2[./٠٠١‏ 

استخدام ChatGPT‏ كمحرك بحث 

تتمثل إحدى الميزات الرئيسة ل ChatGPT‏ في قدرتها على العمل كمحرك بحث وفهم 
استفسارات اللغة الطبيعية والمدخلات والاستجابة لاء مما يسمح للمستخدمين بإدخال 
الاستفسارات وتلقي معلومات دقيقة ذات صلة في المقابل. يسمح هذا للمستخدمين بإدخال 
الاستفسارات بنفس الطريقة التي يطرحون بها سؤالًا على شخص ماء بدلا من الحاجة إلى 
استخدام كلمات رئيسة أو عبارات محددة. هذا يمكن أن يجعل عملية البحث AS)‏ بديهية 
وسهولة في الاستخدام للعديد من الأشخاص. 

هذا يمكن أن يوفر الوقت للمستخدمين من خلال توفير المعلومات التي يحتاجونها 
بسرعة وفعالية أكبر. بالإضافة إلى ذلك» يمكن Gaf ChatGPTS‏ إنشاء نص جديدء مما يجعله 


أداة 4495 لإنشاء المحتوى. 
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ومع ذلكء فإن ChatGPT‏ لا يخلو من قيوده. أحد القيود الرئيسة هو أن ChatGPT‏ غير 
قادر بعد على فهم الفروق الدقيقة في اللغة البشرية تمامًاء وبالتالي قد لا يوفر دائمًا المعلومات 
الأكثر دقة أو فائدة. كما أنه غير قادر على التعامل مع أنواع معينة من الاستفسارات» مثل 
الحسابات الرياضية المعقدة.[٤]‏ 


وعن الفرق بينه وبين Gogas Google‏ بعد انتشار أخبار عن أن شركة Google‏ قلقة 
تجاه هذا الموقع, مما Y‏ شك فيه أن الموقعين مختلفان» ف Google‏ هو محرّك بحث يعمل 
وسيطًا بين المستخدم والمواقع الإلكترونيةء بحيث نبحث على Google‏ فتظهر LI‏ المعلومات 
الموجودة في مختلف المواقع» مما يعني أنه لا يزوّدنا بالمعلومات بل يقدّم لنا نتائج متنوعة 
ومختلفة للبحث» ChatGPT LÍ‏ فهو خرّان لبيانات ضخمة مرتبطة بخوارزميات» مما dam‏ 
الموقع قادرًا عند طرح أي سؤال أن يستخلص نتائج läg‏ للمعلومات المخرّنة داخله» liag‏ ما 
يثير الفضول حول المعلومات التي تم إدخالها فيه وهل هي صحيحة ودقيقة أم لا؛ LEY‏ بطبيعة 
الحال ستؤثّر على دقة المعلومات والنتائج التي يُصدرها إلا أنه من غير الممكن معرفة ذلك الآن؛ 
لأننا لا نزال في أولى eed‏ ومن الأكيد أنه عند تطوّره سيصبح الموضوع أكبر وأخطر»» liag‏ 
يکد أنه لا يوجد خطر حقيقي على Google‏ من GY sChatGPT‏ وظيفتهما مُختَلِفة بشكل كبير. 

استخدام ChatGPT‏ 3 الترميز والبرمجة 

إحدى المزايا الرئيسة لاستخدام ChatGPT‏ للترميز هي قدرتها على فهم مدخلات اللغة 
الطبيعية. يسمح هذا للمطورين بإدخال مقتطفات من الكود أو أوامر معينة مما يجعل عملية 
الترميز والبرمجة أكثر بديهبية وسهولة في الاستخدام للعديد من الأشخاص. 

يمتاز التطبيق بقدرته على استخدام مبادئ التصميم (UX/UI)‏ ولغات البرمجة وأدوات 
تطوير المواقعء ويمكنه تقديم استشارات ذات الصلة بتصميم وتطوير مواقع الويب» بجانب 
اختبار فعالية البرمجيات المكتوبة من خلال تحديد الثغرات الموجودة في النظام وتقديم 
إرشادات لتعديل الخطأ؛ إذ يمكنه كتابة دوال كاملة مع شرح كل كود وحل المشكلات البرمجية. 


Te 
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ley‏ صعيد متصلء يمكن توظيف التطبيق لكتابة GLAS‏ المرور صعبة الاختراق بمجرد 
ولكن هناك عائقًا يقف في طريق البرمجة هو أن ChatGPT‏ غير قادر بعد على فهم الفروق 
الدقيقة في لغات البرمجة بشكل كاملء وبالتالي قد لا يوفر Lasla‏ المعلومات الأكثر دقة أو فائدة. 
كما أنه غير قادر على التعامل مع أنواع معينة من الاستفسارات» مثل تصحيح الأخطاء أو 
استخدام ChatGPT‏ فى كشف الثغرات الأمنية 
تتمثل إحدى السمات الرئيسة ChatGPT‏ في قدرته على المساعدة في الكشف عن نقاط 
الضعف الأمنية للمواقع الإلكترونية. مما يجعله أداة قيمة للمهنيين والباحثين å‏ مجال الأمن. 
هذا الاستخدام الفريد من degi‏ قادر على توفير الوقت للمهنيين الأمنيين من خلال 
إمدادهم بالمعلومات التي يحتاجونها بسرعة وفعالية ASÍ‏ فبالتالي توفير الحماية اللازمة 
للمواقع الإلكترونيةء لا سيما المواقع الحساسة للغاية مثل المواقع المصرفية التي تطلب متابعة 
دوربة ومستمرة وكشف الثغرات بها ومعالجتها للحفاظ على سرية بيانات العملاء المصرفية من 
هجمات القرصنة المحتملة. 
استخدام ChatGPT‏ ف البحث العلمى 
من الممكن استخدام ChatGPT‏ لإنتاج ورقة بحثية عالية الجودةء فبإمكانه: 
© تقديم نظرة عامة عن الموضوع 
إحدى الطرق الأساسية التي يمكن أن يساعد بها ChatGPT‏ في عملية البحث هي المساعدة 
على جمع المعلومات من مجموعة متنوعة من المصادرء فبمجرد تزويده بالكلمات الرئيسة 
المتعلقة بموضوع الورقة سيتمكن من إنشاء قائمة بالمقالات والأوراق ذات الصلةء مما يوفر 
الوقت والجهد في عملية مراجعة الأدبيات. 


ا ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ ا 


بالإضافة إلى ذلك» يمكن استخدام ChatGPT‏ لتلخيص النتائج الرئيسة لهذه المقالات 
والأوراق» وتسليط الضوء على المعلومات الأكثر أهمية وذات الصلة. 
© طرح أسئلة أو فرضيات بحثية 
فمن خلال تزوبده المفاهيم الأساسية وأي معلومات GIS‏ صلة تم جمعها بالفعل عن 
موضوع البحث سيتمكن الشات من إنشاء قائمة بأسئلة البحث المحتملة fliu‏ على الموضوع 
والمعلومات المقدمة. 
وعند هذه النقطة لا بد من مراجعة أسئلة البحث التي تم إنشاؤهاء وتحديد الأسئلة التي 
تتوافق مع نطاق البحث والغرض منه»ء ومن ثم استخدامه لتكوين فرضيات flo‏ على أسئلة 
© إنشاء مخطط للورقة البحثية 
بمجرد اكتمال البحث» يمكن استخدام ChatGPT‏ لإنشاء مخطط تفصيلي للورقة من 
خلال تزويده بالأفكار والمفاهيم الرئيسة التي سيتناولها في البحثء إذ يمكنه إنشاء بنية 
منطقية للورقة بما في ذلك أقسام المقدمة»ء والأساليب» والنتائج» والاستنتاج» مما يضمن 
© إنشاء نص مخصص لكل فقرة في الورقة البحثية 
بعد اكتمال المخطط التفصيليء يمكن استخدام ChatGPT‏ لإنشاء نص لكل قسم من 
الورق. فتستطيع أن تطلب منه LLS Ste‏ قسم المقدمة» أو الاستنتاج» أو غيرهماء وكل ذلك 
بشكل سهل وسريع. 
© التأكد من أن النص يتبع إرشادات التنسيق الصحيحة 
من الممكن الاستعانة بتلك الأداة الهامة للتأكد من أن نص الورقة البحثية يتبع إرشادات 


ry 
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تزويد ChatGPT‏ بإرشادات التنسيق الخاصة بمجال الدراسة مثل: نمط الاقتباسء 
hallo‏ وحجم المامش. 
© مراجعة النصوص والتأكد من صحتها 
يقتصر استخدام أداة ChatGPT‏ على النقاط السابقةء إذ يمكنه المساعدة في خطوة 


© التدقيق النحوي والإملائي 

يمكن لأداة ChatGPT‏ إنشاء نص صحيح نحوبًا وتركيبيّاء ولكن قد تظل هناك أخطاء 
تحتاج إلى تصحيح ؛ لذلك يمكن استخدامه Slot‏ مساعدةً في التدقيق» ولكنْ لا يمكن الاعتماد 
عليه بشكل نهائي؛ لذا لا بد من المراجعة جيدًا بعد Ail gil‏ من التدقيق. 


© التحقق من صحة الحقائق 

يستطيع ChatGPT‏ من التأكد من أن المعلومات الواردة في النص دقيقة ومدعومة AYL‏ 
ولكن من الضروري التأكيد على أن النتائج التي نحصل Lele‏ من تلك الأداة تعتمد بشكل كبير 
على المدخلاتء وبالتالي ينبغي التعامل مع النص الذي يقدمه ChatGPT‏ على أنه مسودة غير 
قابلة للنشر إلا بعد المراجعة مرارًا وتكرارًً. 

© التحقق من الانتحال 

يمكن أن يساعد ChatGPT‏ في التحقق من أن النص أصلي وليس مسروقًا من مصادر أخرى. 

© قابلية القراءة 

تستطيع استخدام تلك الأداة للتحقق من أن النص مكتوب بطريقة يسهل قراءتها وفهمها 
للجمهور المستهدف. 


ChatGPT‏ يعد بمثابة الأداة السحرية التي تختصر الكثير من خطوات إنشاء البحث 
العلمي, ولكن هل يمكن الاعتماد عليه فحسب لإنشاء بحث كامل؟ 
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ب نموذج الذكاء الاصطناعي ease ae 11 ChatGPT‏ 


يمكن استخدام ChatGPT‏ في مرحلة ما قبل كتابة الورقة البحثيةء وفي مرحلة الكتابة 
Lal‏ ولكن لا يمكن لتلك الأداة أن تحل محل التفكير النقدي والتحليل الضروريين لإنتاج 
ورقة علمية عالية الجودة. 
معقدًاء ويجب مراجعة النص الذي تم إنشاؤه وتحريره. والتحقق من حقائقه بعناية شديدة 
قبل تقديمه للنشر أو أي استخدام آخر كما ذكرنا. 

يعد ChatGPT‏ أداة قوية لديا القدرة على إحداث ثورة في طريقة كتابة الأوراق العلمية 
من خلال المساعدة 2 عملية البحث» والتخطيط للورقة البحثيةء وكتابتهاء ومراجعتاء وغير 
ذلك كما ذكرناء وبالتالي يمكنه توفير الكثير من وقت وجهد الباحثين. 
تقدمها بوصفها مسودات لا يمكنك نشرها قبل مراجعتها جيدًا لتجنب رفض الورقة البحثية. 

استخدام ChatGPT‏ فى وسائل التواصل الاجتماعی 

تتمثل إحدى الميزات الرئيسة في ChatGPT‏ في قدرته على المساعدة في مهام وسائل 
التواصل الاجتماعيء مما يجعله أداة قيمة للمُسوّقين والشركات والأفراد. 

حيث يستطيع تطبيق ChatGPT‏ تنفيذ خطط لحملات إعلانية وطرق إبداعية لمتابعتهاء 
للوصول إلى الجمهور المستهدف والميتم بالمحتوى الذي يقدمه فئة منشني المحتوى أو المؤثرين 
على منصات التواصل الاجتماعي. 

يوفر التطبيق حملات إعلانية وطرقًا إبداعية عدة تمن المستخدمين من الترويج 
لحساباتهم على منصات التواصل الاجتماعي؛ ليدعم بذلك صتاع المحتوى من خلال أفكار 
مبتكرة Spud‏ أعمالهم. كما يمكن من خلال التطبيق مساعدة المستخدمين على اختيار اسم 
العمل وعدد الحروف المرغوبة. كما يمكن للتطبيق أن يساعد المستخدمين بشكل غير مباشر 
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في تسوبق أنفسهم من خلال ALS‏ الخطابات التحفيزية وتجميع الكلمات الإيجابية التي تلهم 
ou,‏ وتساعدهم على تركيز اهتماماهم مع تقديم تصائح تعلق بالحياة اليومية, بجانب 
cut‏ اد من مان اعفاد الف ارات البعياتية لوصول هداق وقد يلعب دون اجاور 
في مقابلة وظيفية لتدريب المستخدمين على خوض مقابلات حقيقية. 


استخدام ChatGPT‏ 3 شرح الموضوعات المعقدة ببساطة 
وهي من أبرز الطرق التي يمكن الاستفادة بها من نموذج الذكاء الصناعي اللغوي 
«ChatGPT‏ حيث يمكن طلب شرح أي موضوع من الموضوعات المعقدة أو التي لا يعرف عنها 
المستخدم lind‏ بطريقة بسيطة أو بطريقة مناسبة dahl‏ يستكشف عالمه لأول dyo‏ على 
سبيل المثال: «اشرح لي فيزياء الكم في نقاط بسيطة محددة». 
استخدام ChatGPT‏ في شرح قواعد اللغة الإنجليزية 
واذا كنت في مرحلة تعلم اللغات الأجنبية على سبيل المثال لا الحصر «اللغة الإنجليزية» 
وتحتاج لشرح قواعد اللغة الإنجليزيةء يمكنك الاعتماد على ChatGPT‏ في ذلك» حيث يمكنه 
شرح قواعد اللغة الإنجليزية المختلفة بسلاسة منقطعة النظيرء مثل: التعرف على الفرق بين 
استخدام أدوات ربط الجملء وغيرها. 
استخدام ChatGPT‏ 3 الكتابة الطبية 
(chatbot)‏ روبوتات الدردشة وتكنولوجيا NLP‏ (معالجة اللغة الطبيعية) » لديا القدرة 
على إحداث ثورة في مجال الكتابة الطبية من خلال جعل بعض المهام تلقائية وَسَلِسة وتحسين 
Be La‏ عملية الكتابة ذاتها. على سبيل JUU‏ 
يمكن استخدام GPT‏ لاستخراج المعلومات من السجلات الطبية الإلكترونيةء أو 
المساعدة في عمليات البحث القديمة, أو تقديم إرشادات حول أسلوب الكتابة والتنسيق» مما 
يمكن الكتاب الطبيين من إنشاء وثائق أكثر دقة واتساقًا بشكل أسرع وبجهد أقل. 
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بشكل عام يمكن استخدام الذكاء الاصطناعي لتحليل البيانات الطبية والمساعدة في 
التشخيص والعلاج»ء وتحسين كفاءة الرعاية الصحية ودقتها. 

ليس ذلك وحسبء يستطيع ChatGPT‏ أن يساعد في توفير المعلومات الطبية الأساسية 
والدعم للمرضىء ومساعدة الجهاز الإداري في الرعاية الصحية لتنظيم كشوفات المرضى 
وخفض أوقات الانتظار في العيادات والمستشفيات. 

معالجة اللغة الطبيعية (NLP)‏ واستخداماتها 

NLP‏ هو مجال للذكاء الاصطناعي مهتم بتحقيق التفاعل بين أجهزة الحاسب واللغات 
البشرية (الطبيعية). fla‏ على تطوير خوارزميات وأنظمة يمكنها فهم اللغة البشرية وتفسيرها 
وتوليدها وصنعها. لدى NLP‏ مجموعة واسعة من التطبيقات» Ley‏ في ذلك الترجمة الآلية 
وتلخيص النصوص وتحليل المشاعر وتوليد اللغة. يتم استخدامه في مجموعة متنوعة من 
الصناعات» بما في ذلك الرعاية الصحية والتمويل وخدمة العملاء لتحسين الكفاءة وأَثْمثّة 
alll‏ (أي جعلها تلقائية) التي تتضمن معالجة اللغة البشرية.[؟] 

هل سيحل ChatGPT‏ محل الكاتب الطبي البشري؟ 

النماذج اللغوية ChatGPT Ute‏ ليست قادرة بعد على استبدال GUSH‏ الطبيين 
البشربين بالكامل» حيث إن ChatGPT‏ ليس بنفس مستوى فهم وخبرة الأطباء في المجال الطبي. 
بالإضافة إلى ذلك» فإن استخدام النماذج اللغوية في الكتابة الطبية يثير مخاوف أخلاقيةء 
مثل احتمال حدوث أخطاء أو حدوث تحيزات معينة لفكرة دون غيرها في المخرجات؛ لأن 
ChatGPT‏ يعالج البيانات المرسلة إليه flo‏ على قاعدة البيانات التي لديهء والتي بكل تأكيد لا 
تحتوي على جميع الآراء في قضية ما. 

وسيكون من المهم للمنظمات والأفراد الذين يستخدمون نماذج لغوية في الكتابة الطبية 
أن ينظروا بعناية في هذه المسائل وأن 19245 جاهدين للحفاظ على جودة ودقة الوثائق المنتجة. 
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سيظل GUSH‏ الطبيون مسؤولين عن ضمان دقة وسلامة المعلومات التي يتم نقلهاء فضلًا عن 
الالتزام بالمبادئ التوجمية والأخلاقية والتنظيمية.[؟] 


021 كالطفل الذي يتعلم 

datos,‏ نموذجًا لغويًا يعمل على الاحتمالات» فإنه بمقدوره أن يخمّن تتابع الكلمات 
وترتيها بشكل منطقي بحسب اللغة المستخدمة. وللوصول إلى هذا المستوى العالي من التقنيةء 
مر النموذج بمرحلة اختبار خاضعة للإشراف البشريء فتمّتْ تغذيثه بمدخلات مختلفة؛ منها 
على سبيل المثال سؤال: Lo»‏ لون خشب الشجرة؟». بالطبع كان لدى الفريق مخرجات صحيحة 
متعددة: lly‏ لم تتضمن الإجابة واحدة منها يقوم الفريق بإدخال الإجابة الصحيحة مرة أخرى 
في النظام» ويقوم بتعليم البرنامج الإجابات الصحيحة ويساعده في cliu‏ معرفته شيئًا فشيئًاء 
وهو ما يشبه تعليم الطفل. 

تأتي المرحلة الثانية وهي تقديم إجابات متعددة على سؤال واحد بالتعاون مع أحد أعضاء 
الفريق والذي يقوم بتصنيف الإجابات من الأفضل إلى الأسوأء ويدرب الشخص المسؤول 
البرنامج على عقد المقارنات وتقييم جودة الإجابات. 

والحقيقة فإن ما يميز هذا النموذج وهذه التكنولوجيا عن غيرها هو el‏ تستمر في التعلم 
بشكل لا ينقطع مع تحسين فهمها للأسئلة باستمرار لتصبح يومًا ما الجبة التي تعرف كل شيء 


عن كل شيء. 
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ChatGPT الذكاء الاصطناعي‎ case 


البحوث العلمية المنشورة حول ChatGPT‏ 


من خلال استقراء Suc‏ البُحوث العلمية المنشورة حول التطبيق وجدنا ٠١8٠١‏ بحثا 
علميا منشورا الى وقت تأليف هذا الكتاب وكما مُوضح في الصورة أدناه» وعدد البحوث العلمية 
للربع الأول من العام ٠١7‏ وصل الى VIY.‏ بحثا علميا liag‏ مؤشر واضح أن الحركة العلمية 
العالمية تتجه وبقوة نحو بحوث ودراسات الذكاء الاصطناعي والتحول الرقميء وقد يُطلق على 
هذا العام "عام الذكاء الاصطناعي". والجدير بالاهتمام أن مجموعة كبيرة من هذه البحوث 
تناقش إستخدام تطبيق الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ في قطاعات عدة منها القطاع الصي 
والتعليمي والعسكري والاقتصادي والترفيمي والعديد من التخصصات الحياتية. 
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Potential use of chat gpt in global warming 
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Chatting about ChatGPT: how may Al and GPT impact academia and libraries? 
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مستقبل الذكاء الاصطناءي 


في قطاع التعليم توسعًا مستمرًا في استخدامه وادماجه 
في مختلف جوانب نظام التعليم. وتشمل بعض 
التطورات المحتملة التي قد نشهدها في المستقبل ما يلي: 

زبادة استخدام الذكاء الاصطناع للتعلم الفردي 


يتمتع الذكاء الاصطناعي بإمكانية توفير تجارب تعليمية شخصية للطلاب tly‏ على 


دروس مخصصة للطالبء» وتقديم ملاحظات ودعم مخصصين. ومتابعة تقدم الطالب å‏ 
عملية تلقيه للدروس. [A]‏ 
تطوير ألعاب ومحاكاة تعليمية تعمل بالذكاء الاصطناى 
يتمتع الذكاء الاصطناءعي بالقدرة على إنشاء ألعاب تعليمية ومحاكاة مصممة لإشراك 
الطالاب ومساعدهم على التعلم بطريقة ممتعة وتفاعلية.[۸] 


زبادة استخدام الذكاء الاصطناءي في التدريس والإرشاد 
يسام الذكام cele aw"‏ بالقدرة de‏ رفير الذزؤين الخصوصيية راواه الشخضي 
للطلاب. من خلال تقديم تعليمات وتعليقات شخصية fly‏ على احتياجاتهم وقدراتهم 
NERE‏ 
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استخدام الذكاء الاصطناعي ASY‏ المهام الإدارية 
لدى الذكاء الاصطناعي القدرة على أتمتة (تلقائية) المهام الإدارية المختلفة في التعليم, 
مثل إدخال البيانات والجدولة ومعالجة الحسابات المالية لمرتبات العاملين. Mad‏ عن alll‏ 
المتعلقة بإدارة الشؤون الإدارية والتنظيمية للطلبة وأعضاء هيئة التدريس» مثل تسجيل 
المقررات لدى الطلبة على سبيل المثال لا الحصر.[8] 
تطوير منصات تعليمية تعمل بالذكاء الاصطناعي 
يمكن استخدام الذكاء الاصطناعي لإنشاء منصات تعليمية مصممة لتوفير تجارب 
تعليمية شخصية وتفاعلية للطلاب. وعمومًاء من المرجح أن ينطوي مستقبل الذكاء 
الاصطناعي في التعليم على التوسع المستمر في استخدامه وادماجه في مختلف جوانب النظام 
التعليمي» بهدف تحسين كفاءة وفعالية التعليم والتعلم. من المهم النظر بعناية في التحديات 
الأخلاقية والتكنولوجية وغيرها من التحديات المرتبطة باستخدام الذكاء الاصطناعي في 
التعليم» وتنفيذ التدابير المناسبة لمواجهة هذه التحديات وضمان استخدام الذكاء 
الاصطناعي بشكل GS)‏ وفعال في نظام التعليم.[۸] 
مستقبل ChatGPT‏ وتأثيره 3 المستقبل 
هناك بعض المخاوف والتناقضات من «ChatGPT‏ هل هذه الأداة ستتفوق على العقل 
البشري؟ أم أنها فقط مصممة بحدود معينة ولديها قدرة محدودة؟ 
يرى البعض ويجادل بأنه نظرًا لأن (chatbot)‏ روبوتات الدردشة تتعلم فقط الكلمات 
والمدخلات في تدريها وتجريبهاء بدلا من فهم معانهاء فإن برمجة هذه الأداة LLMs‏ (نموذج 
اللغة الكبير) لن تكون قادرة إلا على تذكر ما تم إدخاله لبذه الآلة وعجزها عن تفسير السبب 
المنطقي أو العلمي للنتيجة التي ذكرتها. لهذا يرى المؤازرون ل ChatGPT‏ أن هذا افتراض سابق 
لأوانه» gig‏ أدوات الذكاء الاصطناعي المستقبلية قد تكون قادرة على إتقان الجوانب العملية 
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والعلمية التي تبدو بعيدة المنال cagull‏ وفهم وتفسير الأسباب المنطقية للنتائج المعروضة 
وتعمل كأنها عقل بشري تمامًا. 

عرض الباحثون أن «الشراكات الذكية» بين الأفراد والتكنولوجيا الذكية قادرة على 
تحقيق تفوق في الأداء أكبر من أداء الأفراد بمفردهم. 

يمكن أن تتاو هذه الشراكات الذكية القدراث. البشرية وتشرع من الابتكار إلى 
مستويات لم يكن من الممكن تصورها من قبل. السؤال هو إلى أي مدى يمكن ويجب أن تذهب 
الأمور بعد Llar‏ ذكية وتلقائية أو أوتوماتيكية؟ 

من الممكن أن تعيد تقنية الذكاء الاصطناعي التوازن وعلاج الخلل في المهارات الأكاديمية 
وحمين القذريب الأكاديي le‏ شيل المفال oid‏ انض من diols‏ من خلال قدي 
ملاحظات لتحسين مهبارات كتابة الطلاب والتفكير» ومن ناحية GS)‏ قد يقلل هذا من 
الحاجة إلى مهارات معينةء مثل القدرة على إجراء بحث متعمق. 

إن فقدان مهارة معينة ليست مشكلة بالضرورة على سبيل المثال» لم يعد معظم 
الباحثين يجرون تحليلات إحصائية Gos‏ إنما يستخدمون الحاسب الآلي لإجراتها Das‏ 
للوقت والمجهود» وأيضًا لنتائج AST‏ دقةء ولكنْ لكوننا في مجتمع فإننا نحتاج إلى التفكير بعناية 
ف ارات والخصافص الأكاديمية الى عظل هبرورية لبان 

إذا كنا ig‏ فقط بالأداء» فقد تصبح مساهمات الناس وأداؤهم ASÍ‏ محدودية وغموضًا 
وأقل duo las]‏ مع تقدم تكدوتوجيا الذكاء flies‏ 


في المستقبلء قد تصنع (chatbot)‏ روبوتات الدردشة للذكاء الاصطناعي فرضيات» وتطور 
منهجيات» وتخلق تجارب وتحليلات وتكون قادرة على تفسير البيانات وكتابة المخطوطات 
والبحوث الأكاديمية وتقييم المقالات العلمية ومراجعتها بدلا من المحررين والمراجعين 
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فلا شك في أن تقنية الذكاء الاصطناعي ستؤثر بشكل متزايد على جميع مراحل عملية 
النشر العلمي؛ لذلك» من الضروري أن يناقش العلماء والمختصون في هذا المجال المفاضلة 
بين استخدام الذكاء الاصطناعي الذي يعمل بسرعة للغاية في إنشاء المعرفة وفقدان الإمكانات 
البشرية والاستقلالية في عملية البحث. يجب أن يظل إبداع الناس وأصالتهم وتعليمهم 


وتدريهم أمر ضروري لا مفر dis‏ لإجراء البحوث دون اللجوء لأدوات الذكاء الاصطناعي.["] 


ram 
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مخاوف مع ChatGPT‏ 
تنشأعدة مخاوف بشأن استخدام ChatGPT‏ أو نماذج أخرى تعمل بالذكاء الاصطناعي 
å‏ عملية الكتابةء منها: 
الأخلاق 
يثير استخدام الذكاء الاصطناعي مخاوف بشأن التأليف والمساءلة عن المحتوى الذي يتم 
إنشاؤه. على الرغم من أن ChatGPT‏ تنتج مقالات تحتوي على أقل سرقة علمية وانتحالء إلا 
آنا ليست خالية Glas‏ منها وتحتاج إلى تحرير ومراجعة من قبل مؤلفين بشريين. 
القضايا القانونية 
هتاك العديد من Gall‏ القانونية ال يجب مراعانها ase‏ استخدام ChatGPT‏ أو 
© حقوق الطبع والنشر: عندما يتم استخدام النص الذي تم إنشاؤه بواسطة الذكاء 
الاصطناعي لأغراض تجارية» من المهم التأكد من أن استخدام النص الناتج عن 
الذكاء الاصطناعي لا clan‏ أي حقوق نشر موجودة. 

8 المسائل الطبية = agla‏ عفد استخدام تقارير ظبية تم إنشاؤها بواسطة الذكاء 
الأسطنافي Ley‏ ق ذلك مجال التحاليل الطبية أو Heth alas‏ من التحدمل وجوه 
أخظاء aby‏ كفلا لأا إلكترونية المصبدو Silly‏ الفرض Ukali‏ القانوفية لاما 

الابتكار 
نظرًا لأن أداة ChatGPT‏ تستند وتعتمد إلى البيانات والمعلومات التي يتم إدخالها Ld‏ فإنها 


ستؤدي في النهاية إلى عرض نصوص By Sta‏ ونمطية خالية من الإبداع. 
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ا بی نموذج ill‏ الاصطناعي ChatGPT‏ و د« 


قد anes‏ التمبوض ال كم إتشاؤها بواظة الذكاء الاميطداغي إل الإبداغ والأميالة ال 
Ue pan‏ الارن اترو ل Gari plac‏ يمكن gots of‏ التسيوض Slit tA‏ 
مشاركة الطلاب فيما يتعلق بالحياة الأكاديمية ومستواهم التعليعي. 
الدقة 
هناك قلق من أن النص الناتج عن الذكاء الاصطناعي قد لا يكون دقيقًا أو قد يحتوي على 
أخطاء. لا يقدم الإصدار الحالي من ChatGPT‏ أي تقييم لدقة المحتوى. 
التحيز 
يتم تدريب نماذج الذكاء الاصطناعي على كميات كبيرة من البيانات» والتي قد تشمل التحيز. 
لذلك» هناك قلق من أن النص الناتج عن الذكاء الاصطناعي قد يكون متحيرًا لرأي أو فكرة 
دون غيرها. 
المصداقية والشفافية ثلزم بوجوب توضيح أنه تم استخدام الذكاء الاصطناعي في عملية 
كتابة النص الذي تم إنشاؤه بواسطة آلةء Gig‏ هذا النص ليس من تأليف إنسان.[؟] 
بشكل عامء في حين أن النماذج التي تعمل بالذكاء الاصطناعي مثل «ChatGPT‏ هي أدوات 
قوية يمكن أن تساعد المؤلفين البشريين في بعض المهام. ومع ذلك» بينما نمضي قدمًا في اعتماد 
هذه التكنولوجياء سيكون من المهم مراعاة القيود والمخاطر المحتملة لاستخدام الذكاء 
الاصطناعي في عملية الكتابة. نعتقد أن استخدام هذه التكنولوجيا أمر لا مفر edia‏ وبالتاليء 
فإن حظرها لن ينجج» من الضروري أن يشارك مجتمع البحث حول الآثار المترتبة على هذه 
التكنولوجيا. وهناء نوجز أربع قضايا رئيسة: 
.١‏ التمسك بالتحقق البشري. 
؟. تطوبر قواعد المساءلة. 
*. الاستثمار في LLMs‏ (نموذج اللغة الكبيرة). 
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التمسك بالتحقق البشري 


تم تطوير LLMs‏ (نماذج اللغة الكبيرة) وهي من أدوات الذكاء الاصطناعي لسنوات BGS‏ 
لكن التطور المستمر في جودة وحجم مجموعات البيانات والمدخلات التي يتم إدخالها لهذه 
الأدواتء والطرق المتطورة لمعايرة هذه النماذج مع ردود الفعل البشرية» جعلتها فجأة أقوى 
بكثير من ذي قبل. ستؤدي LLMs‏ (نماذج اللغة الكبيرة) إلى جيل جديد من محركات البحث 
القادرة على إنتاج إجابات مفصلة وغنية بالمعلومات لأسئلة المستخدم المعقدة. 

لكن من المرجح أن يؤدي استخدام الذكاء الاصطناعي للبحث المتخصص إلى عدم الدقة 
والتحيز والسرقة الأدبية. 

قدمنا ل ChatGPT‏ سلسلة من الأسئلة والمهام التي تتطلب فهمًا متعمقًا للأدبيات ووجدنا 
أنه غالبًا ما يعرض Éa‏ خاطنًا ومضلنًا. على سبيل JEU‏ عندما سألنا «كم عدد المرضى الذين 
يعانون من الاكتئاب الذين يعانون من الانتكاس بعد العلاج؟»» أظهر Úle Éa‏ للغاية يجادل 
ob‏ تأثيرات العلاج عادة ما تكون طويلة الأمد. ومع AUS‏ تظهر العديد من الدراسات عالية 
الجودة أن تأثيرات العلاج تتضاءل وأن خطر الانتكاس يتراوح من 75/ إلى /5١‏ في السنة الأول 
بعد اكتمال العلاج. col‏ تكرار نفس الاستفسار إلى إجابة أكثر تفصيلًا ودقة.[؟] 

وجود هذه الأخطاء بسبب عدم وجود مقالات أو نصوص في تدريبات وبيانات ChatGPT‏ 
وعدم القدرة على التمييز بين المصادر ذات المصداقية الأكبر والمصداقية الأقل. 

ولأن هذه التكنولوجيا عادة ما تعيد إظهار النص دون الاستشهاد بشكل موثوق بالمصادر 
الأصلية أو المؤلفين لهاء old‏ الباحثين الذين يستخدمونه معرضون لخطر عدم نسبة الفضل 
لمن قام بالعمل السابق. وسرقة العديد من النصوص غير المعروفة عن غير قصد. 

قد يتم دمج بيانات ومعلومات الباحثين التي يتم إدخالها ل ChatGPT‏ وغيرها من أدوات 
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elec‏ يحتاج العلماء والمشرفون إلى توخي اليقظة. ولا غنى عن عمليات التحقق التي يقودها 
الخبراء.[؟] 
تطودر قواعد المساءلة 

يوجد بالفعل أدوات يمكنها الكشف Lac‏ إذا كان النص قد كتب بواسطة حاسب آل أو 
إنسان» هذه الأدوات مفيدة جدًا في اكتشاف الاستخدام الميء لجميع برامج ولغات الذكاء 
الاصطناعي. ولكن من الممكن أن يتم استكشاف برامج تعمل على عكس هذه الأدوات» وقد 
تعمل على التحايل مما يجعل الكشف عن هوبة كاتب النص صعبة للغاية؛ لذلك يرى البعض 
أنه بدلا من استحداث أنظمة للعمل على تعطيل الكشف عن هوية كاتب gad!‏ أن يتم العمل 
على كيفية استخدام الذكاء الاصطناعي بنزاهة وشفافية وصدق.[؟] 

يجب الكشف عن هوية الكاتب أو المؤلف وبياناته في جميع الأوراق والأبحاث العلميةء 
حتى إذا استخدم الباحثون ChatGPT‏ في بعض التحليلات على سبيل SUM‏ أو الإحصاءات 
يجب أن يُفصحوا عن ذلك بمبدأً الشفافية.[؟] 

يجب على مؤسسات البحث والناشرين والممولين تبثي قوانين وسياسات صريحة تزيد 
الوعي وتطالب بالشفافية بشأن الاستخدام الجيد والآمن للذكاء الاصطناعي في جميع المراحل 
التي تخص التعليم. على سبيل المثال: النشرء يجب على جهة النشر أن تطلب لأي ورقة بحثية 
تأكيدًا ضمنيًا عن هوبة المؤلف أو الكاتب للتأكد Lac‏ إذا كان حاسبًا آليًا أم إنساتًا. إلى الآن لم 
يثبت أن الذكاء الاصطناعي أو أحد أدواته قد قام بكتابة بحث منشور في مجلة علمية محكمةء 
وإنما من الممكن استخدامه جيدًا من قبل الباحثين. في بعض الحالات قد يستخدم المؤلف 
الذكاء الاصطناعي مدققًا نحوبًا أو إملائيّاء لكنه لم يستخدمه لتأليف النص.["] 

أدوات الذكاء الاصطناعي فعالة لدرجة قد لا يدرك المؤلفون حجم المساهمات التي قدمتها 
برامج الذكاء الاصطناعي لهم أثناء مرحلة إعداد وتخطيط ونشر البحث.["] 
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الاستثمار في LLMs‏ (نموذج اللغة الكبيرة) 

حاليّاء تعد جميع تقنيات الذكاء الاصطناعي الحديثة تقريبًا منتجات مملوكة لعدد صغير 
من شركات التكنولوجيا الكبرى التي لديا الموارد لتطوير الذكاء الاصطناعي. يتم تمويل 
شركة OpenAl‏ إلى حد كبير من قبل شركة ميكروسوفت (Microsoft)‏ وتتسابق شركات 
التكنولوجيا الكبرى الأخرى لإصدار أدوات مماثلة. نظرًا للاحتكارات في البحث ومعالجة 
النصوص والوصول إلى المعلومات لعدد قليل من شركات التكنولوجياء فإن هذا يثير مخاوف 
أخلاقية كبيرة.[؟] 

liag‏ يتعارض مع التحرك نحو الشفافية والعلم المفتوح» ويجعل من الصعب الكشف 
عن أصل أو ثغرات روبوتات الدردشة؛ فلذلك يجب إعطاء الأولوية لتطوير وتنفيذ تقنية 
الذكاء الاصطناعي مفتوحة المصدر للجامعات؛ لأن عادة ما تفتقر المنظمات غير التجارية مثل 
الجامعات إل الموارد الحسابية والمالية اللازمة لمواكبة الوتيرة السردعة لتظوير LLM‏ (تموذج 
اللغة الكبيرة).[*] 

ولذلك فإننا ندعو إلى أن تقوم منظمات التمويل العلمي والجامعات والمنظمات غير 
الحكومية ومرافق البحوث الحكومية والمنظمات مثل الأمم المتحدة -فضلًا عن عمالقة 
التكئولوجيا باستتمارات كبيرة فى فشاريع مستعفلة لا تس دف الريت سيساعن هذا ف piglet‏ 


تقنيات متقدمة للذكاء الاصطناعي. 
إل قم معان عاجل وواسع العظاق. 


نوصي Ob‏ يتم تشكيل مجموعة بحثية في كل جامكة من نخبة الأسائدة الجامعيين 


لمناقشة وتجربة ChatGPT‏ بأنفسهم (إذا لم يكونوا قد فعلوا ذلك بالفعل) ومن بعد ذلك يقوم 
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المحاضر/الأستاذ الجامعي إجراء مناقشات مع طلابه للتحدث عن كيفية استخدام ChatGPT‏ 


بأمانة ونزاهة وشفافية ووضع أخلاقيات عامة يجب عدم الخروج عنها. 


إن العلم» على غرار العديد من مجالات المجتمع الأخرى» يواجه الآن تحديًا تسببه تقنية 
الذكاء الاصطناعي التي elas‏ أغلى قيّمه وممارساته ومعاييره» نحن على ثقة من أن العلم 
سيجد طريقة للاستفادة من الذكاء الاصطناعي دون فقدان العديد من الجوانب المهمة التي 
تجعل البحث العلمي يتطور بمساعدة الذكاء الاصطناعي.["] 

ما يميز ChatGPT‏ عن بقية روبوتات المحادثة 

في عام ۸ بدا الباحثون في Google‏ ومختبرات «OpenAl» Jis‏ في تصميم شبكات 
عصبية تحلل كميات Alila‏ من النصوص الرقميةء بما في ذلك الكتب ومقالات ويكيبيديا 
والأخبار وسجلات الدردشة على الإنترنت» وهو ما يُعرف باسم «نماذج اللغة الكبيرة»» وعبر 
تحديد المليارات من الأنماط المميزة في الطريقة التي يربط بها الأشخاص الكلمات والأرقام 
والرموزء تتعلم تلك الأنظمة إنشاء النصوص وتوليد الردود بمفردها. 

من هذه الناحيةء dad‏ روبوتات المحادثة بالأساس «نماذج لغوبة كبيرة»» وهي تستخدم 
الخوارزميات لتحليل مجموعة ضخمة من النصوص التي تجمعها من تلك المصادر على 
الإنترنت» للإجابة عن طلبات المستخدمين بلغة يمكن أن تبدو بشرية. لكن معظم روبوتات 
المحادثة لا تملك ذاكرةء وليست مبرمجة على التذكر أو التعلم من المحادثات السابقةء بمعنى 
Lef‏ تتعامل مع كل طلب جديد على أنه صفحة جديدة liag GLa‏ تحديدًا ما يميز روبوت 
ChatGPT‏ عن غيره. 

يتذكر الروبوت الجديد ما قاله المستخدم سابقًا؛ لأنه يعتمد على إحدى تقنيات تعلم 
الآلة التي تُعرف باسم «التعلم المعرّز من ردود الفعل البشرية» (Reinforcement Learning‏ 
from Human Feedback)‏ وهي تقنية تسمح للبرمجيّات بالتعلم عبر تعليقات وتقييمات 


البشر. بعد أن يختبر الشخص الروبوت يطلب منه تقييم ردوده: هل كانت مقنعة أو مفيدة أو 
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صحيحة؟ بعدها باستخدام تقنية التعلم المعزّز يستفيد الروبوت من تلك التقييمات لصقل 
نظامه وتحديد ما سيفعله وما لن يفعله بحذر أكبر. 

وبصورة مبسطة يمكننا توصيف روبوت ChatGPT‏ بأنه نظام ذكاء اصطناعي تدرب على 
التعرف على الأنماط من قطاعات هائلة وضخمة من النصوص المأخوذة من الإنترنت» ثم 
تدرب أكثر بمساعدة بشرية ليقدم محادثة أفضل وحوارًا أكثر فائدة مع البشر. قد تبدو 
الإجابات التي تحصل Lele‏ مقنعة Gog‏ موثوقةء لكنها قد تكون ble}‏ خاطئة clales‏ وهو ما 
تحذر die‏ منظمة Mad «OpenAl»‏ 


أخلاقية وشرعية ChatGPT‏ 

ليس من السهل أن تكون منظمًا للتكنولوجيا هذه الأيام وتفرض سيطرتك Lele‏ بشكل 
«lS‏ كان ظهور الكمبيوتر في القرن الماضي علامة تحول كبيرة في مسار الإنسانء وكانت قبله 
الاكتشافات العلمية والتكنولوجية بدايات oid‏ الظواهرء وتلتها محاولات أخرى متعددة 
كظهور الإنترنت» وتحول ما يقرب من ٠١‏ بالمئة من نشاطات الإنسان إلى الرقمنةء liag‏ شيء 
جميل إذا كانت هذه القضايا في خدمة الإنسان» وتسير وفق المنظومة الأخلاقية التي تهض 
بالبشر orig‏ على مساعدتهم. القضية الآن في تحول العالم إلى مجرد آليات فقطء آليات في 
القطاعات والمجالات كافة. كذلك فإن في ذلك مستخدمين ومستهلكين في عالم التقنية 
والتكنولوجياء بحسب دور كل واحد في امتلاك المعرفة وتطويرها. لا شك أن المستفيد الأول 
من التقنية هو من يصنعهاء أما من يستهلكها فهو يخضع لشروط gull‏ ومتطلباته. في القريب 
العاجل سوف تختفي عديد من الوظائف, والأعمال التي اعتاد الناس Lele‏ في حياتهم اليوميةء 
فقد قلنا إن إزاحة الإنسان التقليدي قائمة على قدم وساق في العالم الحديث» نحن ننتقل 
من العالم الحديث الآن إلى العالم الافتراضي في جميع المجالات. كلما ذُكر «الذكاء 
الاصطناعي». ذكرت dae‏ «المعايير الأخلاقية» و«المخاوف من تعدي الحدود». ويدرك خبراء 
أخلاقيات الذكاء الاصطناعي مدى حساسية أن توضع تقنية شديدة التقدم وسريعة التطور 
بهذا الشكل بين أيدي الجمهور بلا حساب أو رقابة» وما يمكن أن ينتج عن ذلك من مشكلات 


or 


ا ی نموذج الذكاء الاصطناعي E E ChatGPT‏ 
متعددة» خاصة إذا ما ترك المجال أمام البرنامج لتعليم نفسه بنفسه دون مراقبة من القائمين 
على تشغيله وتطويره. 

نظرًا oY‏ النظام يتم تدريبه بشكل أسامي من خلال المواد الموجودة على الإنترنت» فإنه 
يمكنه التعرف على التحيزات والصور النمطية والآراء العامة .ما يعن أنك قد تنجد أحيائا نكا 
أو صورًا نمطية حول مجموعات معينة أو شخصيات سياسية flu‏ على ما تطلبه. 

كما أن تغذية البرنامج من خلال مواد الإنترنت قد تتسبب مع الوقت في ترسيخ صورة 
معينة عن مجموعات أو أقليات بعينهاء كما قد يتسبب التعرض المستمر للأخبار الكاذبة 
والؤائفة ومظريات المؤامرة و مشكلات طاق بطبيعة اللخرجات الى بجا ارتام 

لهذا السبب ولغيرة: وذبعت OpenAl‏ تعذيرات ا يطلبة المستخد مون من البرقامج: فلو 
أنك سألت مثلا عن كيفية التنمر على شخص ماء سيتم إخبارك Ob‏ التنمر أمر ميء. ولو 
سألت عن قصة دموية» سوف يغلق النظام مساحة الدردشة معك» وينطبق الشيء نفسه 
على الطلبات الخاصة المتعلقة بمثل كيفية التلاعب بالناس أو صنع أسلحة خطرة. 

المخاطر العامة 
lid,‏ للمنطق الحالي لقانون الذكاء الاصطناعي. يعتمد تصنيف نظام الذكاء 

الاصطناعي على أنه مرتفع المخاطر أو معدوم على حسب الغرض من استخدامه. 

عند التحدث عن الغرض العام للذكاء الاصطناعي, ليست أنظمة الذكاء هي الخطر 
وحدها بل المستخدم لها هو الذي يحدد مدى الخطورة flo‏ على كيفية استخدامه Ld‏ 

المستخدم هو الذي يحدد ما إذا كان النظام يقع في فئة منخفضة أو عالية المخاطر.[ه] 


ومع ذلك من الخبروريّ النظر في هذه المخاطر بعنايةء والعمل على معالجتها مع استمرار 
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ChatGPT J clus bis 
ينههنا ذلك إلى أن روبوت المحادثة الجديد ليس مثاليًا بأي حال من الأحوال. كما يظبر‎ 
للوهلة الأولى؛ لأن الطريقة التي يعمل بها ويولد بها الإجابات تجعله غالبًا عرضة لتقديم إجابات‎ 
Ye YY alal حتى في مسائل حسابية تبدو بسيطة للبشر. ففي الخامس من ديسمبر‎ Abb 
وهو من أشهر المواقع التي تجمع المبرمجين عالميّاء بمنع‎ "Stack Overflow" edge مشرفو‎ alā 
وأوضحوا أن الروبوت‎ ChatGPT المستخدمين من مشاركة الردود التي أنتجها روبوت المحادثة‎ 
التي‎ cle يجعل من السهل جدًا على المستخدمين إعطاء إجابات جاهزة وسريعة وإغراق الموقع‎ 

قد تبدو 

صحيحة للوهلة الأولى ولكنها Le‏ ما تكون خاطئة عند فحصها بصورة دقيقة.(۸) 

وعلى عكس Google‏ لا يملك روبوت ChatGPT‏ القدرة على الزحف إلى مواقع الإنترنت 
المختلفة للحصول على معلومات حول الأحداث الجارية» ومعرفته مقصورة على الأشياء التي 
تعلمها سابقا (قبل عام (Y-Y)‏ مما يجعل بعض إجاباته تبدو قديمة. Go‏ إن سام ألتمان 
الرئيس التنفيذي لشركة OpenAl‏ وهي الشركة المنفذة ل ChatGPT‏ حذر من أن قدرات 
الروبوت محدودة háa‏ ومن الخطأ الاعتماد علها في أي شيء مهم في الوقت الحالي. 

ولإضفاء مسحة من الأمان على استخدامهء تمت برمجة الروبوت على رفض «الطلبات 
غير الملائمة» بصورة Jis Apel Al‏ إعطاء رفض الإجابة عن الأنشطة غير القانونية» لكن 
المستخدمين وجدوا Ób‏ لتخطي العديد من هذه الحواجزء بما في ذلك إعادة صياغة طلب 
للحصول على إجابات لنشاط غير مشروع كتجربة فكرية نظرية. 

يُفترض أن تقييم تلك النقاط العمياء في برمجة الروبوت ومعرفة كيف يمكن إساءة 
استخدامها لأغراض غير قانونية أو ضارة هو جزء أسامي من أهداف ald‏ منظمة «OpenAl»‏ 
بإصدار نسخة الروبوت للجمهور العام من أجل الاختبارء وغالبًا ستغلق الإصدارات 
المستقبلية مثل هذه الثغراتء بالإضافة إلى الثغرات الأخرى التي لم تكتشفها بعد. 
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منافسة الشركات التكنولوجية 
سعى عدد من الشركات التكنولوجية الرائدة وفي مقدمتها «Google»‏ و«ميتا» إلى 
تطوير أدوات النماذج اللغوية التي تستخدم برامج تبتكر استجابات معقدة» بيد أن شركة 
c2b5(OpenAl)‏ خطوات ثورية في هذا المجال. وأنشأت “واجبة مستخدم (User‏ ” 
eeuilnterface)‏ للجمهور بتجربتها مباشرة. ومن ثم» يعتبر التطبيق نقلة نوعية على صعيد 
محركات البحث التوليديةء على نحو يقلص الفارق بين المحتويين الواقعي والآلي؛ ولذا دقعت 
كثير من التحليلات بأنه ينذر Ala‏ شركة «Google»‏ لأنه يعطي المستخدم شعورًا بالتحدث 
إلى متخصص/خبير؛ الأمر الذي لا يقدمه محرك البحث التقليدي من ناحيةء ولأنه يُغني 
المستخدم عن تصفح عشرات الصفحات والمواقع الإلكترونية وصولًا لمعلومة ما من ناحية 
ثانيةء ولأنه يقدم إجابات للمستخدمين دون الاتصال بالإنترنت بالضرورة من ناحية ثالثة. وفي 
المقابل» هناك من يدفع باستمرار صدارة محرك البحث «Google»‏ لأنه يُعطي المستخدم 
قائمة من المواقع التي قد تفيده في بحثه ليقرر بنفسه ماهية النتيجة التي توصل لها ويتأكد 
من صحتها وبالتبعية يتفادى المعلومات المضللة. بيد أن شركة «Google»‏ نفسها تستشعر 
fe uag‏ عنه أحد مسؤولها التتفيذيين لصحيفة «ذا تايمز» بقوله: «إن التطبيق قد يشكل 
تهديدًا على عمل محركها البحثي الذي يعتمد بشكل كبير على عائدات الإعلانات والتجارة 
الإلكترونية». 
ChatGPT‏ والاستطلاع 
أحدثت ChatGPT‏ موجات في صناعة الاستطلاعات نظرًا لقدرتها على إنشاء استطلاعات 
الرأي بسرعة وفعالية مع أقل عدد أسئلة ممكنة يتم توجهها للجمهور. بفضل إمكانات معالجة 
اللغة الطبيعيةء يمكن ل ChatGPT‏ فهم الغرض من كل سؤال وانشاء إجابات ASU‏ مما 
يضمن الحصول على نتائج أكثر دقة من استطلاعات الرأي. 
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الذكاء الاصطناعى للعامة 

لعن أن محرو ووت لر هق اا اا كت Siecle eae‏ 
مجال الذكاء الاصطناعي» فإنها المرة الأولى تقريبًا التي تتوفر مثل تلك الأداة القوبة لعامة الناس 
غير اة صفح مجائية وسبلة eae‏ ان كل متاح إليه هو ASL‏ حساب عن 
الموقع والبدء في استخدام وتجربة الروبوت الجديدء لكن مع ملاحظة أن خدمات منظمة 
«OpenAl»‏ لم تصل إلى كل الدول العربية حتى الآن. 

تظهر الديناميكية نفسها تقريبًا في انتشار مولدات الصور بالذكاء الاصطناعي. مرة 
أخرق كلك الأنطمة كانت فيد القطوير عا هداز سكواك» ولكن الوصول bell‏ لم يكن WSs‏ 
لكن الآن سمحث أنظمة مثل «ميدجيرني» (Midjourney)‏ و«ستيبل ديفيوجن» (Stable‏ 
SDiffusion)‏ سفن امخام يلك الضفة ما وة Bleeds‏ اصع فن خولين 


بالتزامن مع ذلك تقريبّاء ظهر تطبيق "160531". وهو تطبيق للتعديل على الصور 
بالذكاء الاصطناعي على أجهزة آيفون وأندرويدء الذي أصبح الفنان الجديد المفضل لدى 
الجميغ Stall JIS‏ الأقيرة وليذاستجد أن العديد من doles‏ ضورهم الشتخضية غك 
وسائل التواصل الاجتماعي يبدون فجأة كأبطال مسلسلات الأنيمي أو كلوحاتٍ فنية زيتية. 
ويستخدم هذا التطبيق أيضا تقنية "Stable diffusion" ead‏ من الشركة الناشئة لتوليد 
الور "Stability Al"‏ « وهل الور الى potas‏ له إل kasaba‏ 

تلك المنتجات لا baas‏ فقط عن مدى التطور الذي بلغته تقنيات الذكاء الاصطتاعي» 
cuit gI‏ أن استخدام هذه التقنيات أصبح متاحًا للعامة وغير المتخصصين» وأنه لم يعد 
مقتصرًا على المعامل والشركات الكبرى فقطء وهو ما يمكن أن يغيّر حياتنا في المستقبلء بشكل 
لم يكن لأحد أن يتخيله قبل سنوات. 
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تأثير ChatGPT‏ على الوظائف 

من السبل Gul‏ الجانب glad‏ لأدوات التكاء الاميطناي هذه hajda‏ بيساطة على 
إنتاج قدر هائل من المحتوى الرقمي بسرعة فائقة وبتكلفة زهيدة. في الوقت الذي استعان فيه 
الطلاب بروبوت المحادثة الجديد "1366171 "لمساعدتهم على كتابة المقالات.ء حققت الشركات 
esl A‏ ما كافك تضبق إلبه با تفال حدم التقنية الجديدة لإا Lasik Arai‏ 
الإلكترونية وموادها الترويجية, وللرد على استفسارات العملاءء في حين استخدمه المحامون 
لكتابة المذكرات القانونية» واستعان به الأكاديميون في كتابة بعض الهوامش لمشاريعهم.[9] 

بقدر ما يمكننا لمس الجوانب الإيجابية لأدوات الذكاء الاصطناعيء من السهل أيضا رؤية 
جانا الأقتد متا ألم gue lic Logs Jeli‏ أن حكن die‏ اللات الحديفة cde‏ 


(ChatGPT) شاكلة‎ 


ChatGPT‏ بعد أن تحل محل الكُتّاب» والمؤلفين. والصحفيين» وممثلي خدمة العملاء 
والمساعدين القانونيينء والمبرمجينء والمسوّقين الرقميين؟ Jb‏ هذا السؤال gaii‏ صفو 
المفكرين في المجال التقني لسنوات طويلةء وكثيرًا ما حذّرونا من المرونة المطلّقة للذكاء 
الاصطناعي ومدى إبداعه؛ OY‏ صفات كيذه jug Ei‏ حقيقيًا لموظفي المكاتب حينما توصّد 
أبواب العمل في وجههم ويحظى الذكاء الاصطناعي بالوظيفة التي ربضوا في LAS‏ دهورًا وهم 
يعتقدون أنها مُحصّنة ضد نظم التشغيل [A]. JY‏ 

في السيناريو الأشد قتامة والأكثر تطرفاًء يفترض المحللون أن الذكاء الاصطناعي سيغيّر 
المشهد الوظيفي إلى الأبدء حيث قدّرت إحدى الدراسات التي أجرتها جامعة أكسفورد أن LEY‏ 
من الوظائف الأميركية قد تكون مُعوّضة للخطر.[۹] 

رغم ذلك» يرى خبراء التكنولوجيا أن الذكاء الاصطناعي مختلف حقًا؛ لأنه يخوض غمار 
المعركة بمهارة ويخرج ظافرًا بقدرته على تحويل مجموعة من alll‏ التي كان من المستحيل حتى 
الآن تشغيلها LAT‏ إلى مهام قابلة لذلك. في السياق ذاتهء يقول «ديفيد أوتور»» الأستاذ في معبد 
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ماساتشوستس للتكنولوجياء وأحد أبرز الخبراء في مجال التوظيف والتغيير التكنولوجي في 
العالم: «في السابق» كان الذكاء الاصطناعي يُظبر Leas‏ خطيًا يُمكن التنبؤ به وكل ما عليك 
فعله حينذاك أن ثلقّن الحاسوب الخطوات» وسيتبع كل ما تمليه عليه بلا زيادة أو نقصان. 
لن يتعلم وحده شيئا ولن يرتجل»» في حين طُوّر روبوت المحادثة "ChatGPT"‏ على الجانب الآخر 
ليرتجل» فيزعزع بذلك استقرار الكثير من أعمال موظفي المكاتب» بغض النظر Loc‏ سيؤول 
إليه مصير هذه الوظائف في النهاية.[9] 

تتمحور الغاية الرئيسة للأفراد والشركات حول كيفية استخدام تقنيات الذكاء 
الاصطناعي الناشئة واستغلالها في إنشاء منتجات جديدة: وتيسير عملياتهم التجارية» وصقل 
كفاءة الموظفين. لكن لو التمسنا العبرة بين ثنايا أحداث التاريخ, لاكتشفنا أن الحياة لا تتبدل 


بغتة مع هذه الاختراعات Bite‏ بل تستغرق وقنًا أطول مما تعتقد. 


فلتأخذ الكهرياء على سبيل Egb SUM‏ الدوائر الكهربائية والأضواء والمحركات البدائية 
في أوائل القرن التاسع عشرء لكن الكهرباء لم تلعب دورًا Flad‏ في رفع إجمالي الناتج المحلي في 
الولايات المتحدة إلا بعد مرور قرن آخر من بدء ظهورها. أو خُذْ على سبيل المثال أجهزة 
الحاسوب التي باتت متوفرة تجاريا في أوائل الخمسينيات» لكنها مع ذلك لم تَظهر في إحصاءات 
الإنتاجية حتى أواخر التسعينيات.[1] 

من الواضح بالطبع أن بعض التقنيات لا تزال موضع احتفاء وتقدير لدورها في تحسين 
الإنتاجية وتقليل الحاجة إلى العمالةء فمثلا تخفض الأدوات المؤثّمتة (التي تعمل أتوماتيكيًا) 
العمالة في مجال التصنيع جنبًا إلى جنب مع رفع الإنتاجية كما تفعل العديد من أشكال الآلات 
التي اخثرعت واستخدمت منذ الثورة الصناعية. لكن على الجانب الآخرء لم تترك بعض 
التقنيات الأخرى -حتى تلك التي أثارت في نفوسنا الدهشة- وراءها Augalo LT‏ وأقرب مثال 
على ذلك هو الإنترنت الذي أحدث ثورة في جوانب الاتصالات كافة في العقود الأربعة الماضيةء 


وزغم قدرفة هال cjdall‏ ق Lilt]‏ بالعدلق به وخر Budd Lali Load‏ جرا يذ من ظط فة 
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تعرفنا على شركاء حياتناء وطريقة تحدثنا وقراءتنا وتفاعلاتناء وتسجيل قصص حياتنا 
الخاصةء وصولًا إلى إطلاق ملايين الشركات» وحشد الكثير من الثروات» فإن الإنترنت فشل في 
كونه اختراعًا عظيمًا من وجبة نظر الخبير الاقتصادي روبرت جوردون.[1] 

وت كوودوة عاد »6 DELS Ts‏ مصبجيع Lil‏ وجدنا ق رخاب Ct‏ معلومات ووشائل 
ترفهية بصورة أرخص وأيسر من ذي قبلء لكن الإفراط في استخدامه يمكن أن يُعرقل حياتنا؛ 
لأنه يحل محل الأنشطة الحالية باختلاف استخداماته من وسط إلى آخر». بعد ما يقرب من 
ربع قرنء لم يُشعل الإنترنت بعد ثورة إنتاجيةء وكذلك لم تفعل الهواتف الذكية؛ لذا يبقى 
السؤال الأهم هنا: 

هل يغدو الذكاء الاصطناعي أقرب إلى الهواتف الذكية أم إلى الأدوات المؤئمتة gill)‏ تعمل 
تلقائيًا)؟ هل هو على وشك تغيير الطريقة التي Lally‏ البشر لإنجاز العمل دون إلغاء العديد 
من الوظائف بصورة إجماليةء al‏ على وشك أن يتسبب في انزلاقنا إلى مهوّى وخيم العواقب 
بتحويل العالم إلى صورة أشبه بمنطقة (حزام الصدأ)؟ (وهو مُصطلح gili‏ على المنطقة 
شمال شرق الولايات Seidl‏ مُشيرا إلى التدهور الاقتصادي» واضمحلال المناطق الحضرية 
بسبب تقلص القطاع الصناعي الذي كان قويًا سابقًا.[؟] 

كقاعدة tole‏ بمجرد أن يُتاح للشركات استبدال الآلات بالناسء» فإنها ستفعل ذلك بلا 
أدنى ترددء ويرجع ذلك لقدرة الذكاء الاصطناعي على أن يحل الآن محل المساعدين القانونيينء 
والمؤلفينء ومنتجي المحتوى «god ll‏ والمساعدين التنفيذيين» والمبرمجين المبتدئين» وحتى بعض 
Gudea‏ هذا Gl gui‏ مكل مده cattle‏ قد هخر ف القرس aig etal‏ أن مهل 
هؤلاء يبدو مُلبدًا بالغيوم» فإن بإمكانهم أن يستردوا بعض طمأنينهم؛ لأنه حتى لو تمن 
gya" ChatGPT"‏ كتابة فقرة جيدة للغاية حول «موضوع الذكاء الاصطناعي» على سبيل المثال» 


فلن يتمكّن من مقابلة خبراء الذكاء الاصطناعي وإجراء حوار عميق معهم» ولن يُسفِر مسعاه 


ا ی نموذج الذكاء الاصطناعي EES ChatGPT‏ 


عن العثور على Gilly‏ تاريخيةء أو تقييم جودة الدراسات المتعلّقة بالتغيير التكنولوجي 
ومستقبل التوظيف.[1] 

يخلق الذكاء الاصطناعي محتوى مما هو موجود بالفعل دون فهم حقيقيء أو قدرة على 
تصحيح نفسه»ء ويستحيل أن يخرج بأفكار جديدة قد تستثير الانتباه والفضولء وذلك يعني 
أن الذكاء الاصطناعي قد يُضفي على الصحافة الأصلية قيمة أكبرء ويحفز الصحفيين 
الاستقصائيين (مَن يُجرون تحقيقات صحفية) ليتحلّوا بكفاءة وإنتاجية أكبر» مع خلق وفرة 
هائلة من المحتوى الأبسط. لكن يظل الفرق بين الآلة والبشر واضحًاء فبينما تتجلى سطحية 
نتائج الذكاء الاصطناعي بما يوافينا به من قوائم وملخصات لجلسات علنية أو اجتماعات 
dole‏ يكتب البشر على الجانب الآخر قصصا مُعمّقة عن هذه المواضيع. 

سيغدو الذكاء الاصطناعي وسيلة تخوّل للبشر olas)‏ مهامهم على أفضل dag‏ وتوظيف 
خبراتهم على نحو أفضلء فيقودهم ذلك نحو طريقة عمل أكثر تخصصًا في مجالاتهم. 

يمكن للذكاء الاصطناعي Gai‏ أن يساعد مجموعة متنوعة من الصناعات لكي تتحلى 
بكفاءة أكبر دون المساس بالوظائف البشرية. 

Gos‏ لو لم يُنعش الذكاء الاصطناعي الاقتصاد. فلا يزال بإمكانه تغيير نسيج حياتناء 
والطريقة التي نقضي بها أوقاتنا مثلما فعلث وسائل التواصل الاجتماعي من قبل. قد تجود 
الحياة في Ub‏ الذكاء الاصطناعي بمذاقات جديدةء OW‏ تصبح ألعاب الفيديو أكثر cle!‏ وتتبنى 
المتاجر رؤية أفضل في مجال المبيعات وكتابة الإعلانات» وريما gaas‏ الأفلام أفضلء وتعلو 
مقاطع الفيديو على اليوتيوب هالة من الغموض والجمالء وقد نشهد محتوّى أكثر تجانسًا 
واتساقاء لكن يظل الجانب الأخطر والأشد مدعاةً للأسف هو احتمالية وجود قدر هائل من 
المعلومات Alba!‏ على الإنترنت التي تبدو معقولة رغم ذلك. 

في ale‏ المطاف» الخطر الأكبر بالنسبة للعمال يتمثّل في قدرة تقنيات الذكاء الاصطناعي 


على أن تباغتم بتغيير مفاجئ في نوع العمل الذي يريده أرباب العملء وبالتالي يمكن أن يتسبب 
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ells‏ 9 اال ye‏ مص الاد ها اا ا dng dlp‏ ف 
من الحاملين ق مراكر الاتصالات gf‏ ن مجال التسويق: تكن مع ذلك tiled Aad‏ من وجود She‏ 
هذه التكنولوجيا في حياتنا؛ لأنه كثيرا ما طالت يد الهوان والضعف الإنتاجية واستمرت لعقود 
طويلةء وها قد حان وقت الآلات لكي تلعب دورًا مرشدًا وإيجابيًا في إنجاز بعض الأعمال. 
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بداية عرفنا بنفسك» من هو SChatGPT‏ 
أنا نموذج لغة الذكاء الاصطناعي تم تطويره بواسطة eco hat‏ 
.Open Al‏ فأنا مصمم لإنشاء نص يحاكي النص 


الإنساني ela‏ على المدخلات التي أتلقاها. لقد تدربت على 
مجموعة كبيرة من البيانات والنصوص من الإنترنت ومصادر أخرىء وتتوقف معرفتي عند 
عام .۲.۲١‏ ووظيفتي الأساسية هي الرد على الأسئلةء وتوفير المعلومات للمستخدمين. 
ماذا يعني لك الصباح؟ 
بالنسبة لي» كنموذج للّغة الذكاء الاصطناعيء يمثل الصباح بداية يوم جديد ولا يرتبط 
بالتجارب الشخصية أو العواطف. ومع ذلك» ينظر إلي الصباح Bole‏ على أنه وقت للتجديد 
والبدايات والفرص الجديدة. وغالبا ما يربط الناس الصباح بالاستيقاظء وبدء روتيهم 
اليومي. 
هل هناك فوائد للاستيقاظ مبكرا؟ 
نعم, هناك العديد من الفوائد للاستيقاظ مبكراء منها: 
.١‏ زيادة الإنتاجية: يمكن أن يوفر لك الاستيقاظ مبكرًا مزيدًا من الوقت في الصباح 
للتركيز على أهم مهامك» مما يؤدي إلى زيادة الإنتاجية واستخدام الوقت بشكل AS)‏ 
كفاءة. 
؟. تحسين المزاج: غالبًا ما يعبر المستيقظون مبكرًا عن شعورهم بمزيد من النشاط 
والإيجابية طوال اليومء مقارنة بغيرهم. 
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Y‏ صحة بدنية أفضل: يمكن أن يساعد الاستيقاظ مبكرًا بانتظام في تنظيم إيقاع 
الساعة البيولوجية وتحسين نوعية نومك» مما يؤدي إلى صحة بدنية أفضل وتقليل 
مخاطر الإصابة بالأمراض المزمنة. 
:. تحسين الوضوح العقلي: يمكن أن توفر ساعات الصباح الباكر بيئة هادئة 
وسلمية مثالية للتفكير المركز وحل المشكلات» مما يؤدي إلى تحسين الوضوح 
العقلي والأداء المعرفي. 
. زبادة الإبداع: يمكن للبيئة الهادئة والانفرادية في ساعات الصباح الباكر أن تعزز 
أيضًا زيادة الإبداع وتوليد الأفكار. 
1. تحسين العلاقات: يمكن أن يوفر لك الاستيقاظ مبكرًا مزيدًا من الوقت لقضائه 
مع العائلة والأصدقاءء مما يؤدي إلى علاقات أقوى وتحسين الرفاهية. 
في الختام. الاستيقاظ مبكرًا له فوائد عديدة لكل من الصحة البدنية والعقلية 
والإنتاجية والإبداع والعلاقات. ومع ذلكء من المهم ملاحظة أن إيقاع الساعة البيولوجية 
واحتياجات النوم لكل شخص فريدة من نوعهاء وما gha‏ لشخص ما قد لا Tha:‏ 
لشخص آخر. 
من المهم الاستماع إلى جسمك وإجراء التعديلات حسب الحاجة لضمان حصولك على 
الراحة والتجديد الذي تحتاجه لأداء أفضل ما لديك. 
لماذا هذا الاهتمام الكبير من البشر بك؟ 
هناك اهتمام متزايد بنماذج الذكاء الاصطناعي للمحادثة مثل ChatGPT‏ نظرًا لقدرتها 
على توفير استجابات لغوية فعالة وطبيعية لمدخلات المستخدم. وهذا يجعلها مفيدة في 
مجموعة متنوعة من التطبيقات مثل خدمة العملاءء وانشاء المحتوى» واسترجاع 
المعلومات. بالإضافة إلى ذلكء فإن التطورات في معالجة اللغة الطبيعية وتقنيات التعلم 


العميق جعلت من الممكن تطوير نماذج لغوية بمستويات عالية من الدقة والتنوع. أدى 
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ذلك إلى زيادة شعبية وامكانية الوصول إلى نماذج الذكاء الاصطناعي للمحادثة مثل 
«ChatGPT‏ مما يجعلا أداة جذابة لمختلف الصناعات والأفراد. 
هل جميع ما تزودنا به من معلومات أو إحصاءات صحيح بنسبة 
VARZ‏ 

بصفتي نموذجًا للّغة الذكاء الاصطناعي. أسعى جاهدًا لتوفير أدق المعلومات المتاحة 
éli‏ على بيانات التدريب الخاصة بي. ومع AUS‏ من الممكن أن تكون بعض المعلومات 
قديمة أو غير صحيحة. 

لقد تدربت على مجموعة بيانات كبيرة حتى عام ١7١٠؛‏ لذلك قد لا أستطيع تقديم 
أحدث المعلومات. بالإضافة إلى US‏ قد لا أتمكن دائمًا من الإجابة على بعض الأسئلة أو 
الوصول إلى المصادر الأكثر دقة. 


اخ على التحقق وإجراء المزيد من البحث قبل اتخاذ أي قرارات مهمة بناء على 


المعلومات التي أقدمها. 
البعض قلق من قدرات الذكاء الاصطناعي وتأثيره على العالم» 
كيف ترى ذلك؟ 


يتمد التكام الاسيطباي بالقدرة Gilat de‏ فواعد :وتعسينات g Gus‏ ماف 
المجالات» بمافي ذلك الرعاية الصحية والتعليم والتمويل وغيرها الكثير. ومع ذلك» من المهم 
Ga‏ النظر .فى المخاطر والعحديات alti‏ المرتبطة ght‏ واستخدام الذكاء 
الافظنائ. وتشمل بعض المخاوف إذاحة الوظائف. والخصوصية والأمخ» cabled ls‏ 
الأخلاقيةء والتحيز في أنظمة الذكاء الاصطناعي. 

من الأهمية بمكان أن تقوم صناعة الذكاء الاصطناعي بتطوير وتنظيم تقنيات الذكاء 
الاصطناعي بشكل مسؤول لضمان تأثيرها الإيجابي وتقليل أي عواقب سلبية. ويمكن 
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تق ذلك من IME‏ مواسيلة البنست E E‏ الستعافية EE PE E‏ 
الا وان المسؤولين. 

في الختام, في حين أن الذكاء الاصطناعي لديه القدرة على تحقيق العديد من الفوائد» 
ai‏ اليم التعامل مع قطن وا كد امه محلو ون USM E‏ اها عن pote!‏ 


من المعلوم أن البشر يتحكمون بالذكاء الاصطناعي» هل من 
الممكن أن يحدث العكس في المستقبل؟ 
من غير المحقمل أن يسيظر الذكاء الاميطنافي على البشر فق المستفبل» لكن احتمال 
حدوث ذلك لا يزال موضوع قلق ونقاش بين الخبراء في هذا المجال. في حين أن أنظمة الذكاء 
الاصطناعي يمكنها معالجة كميات هائلة من البيانات واتخاذ القرارات بناء على تلك 
المعلومات» إلا أا مبرمجة حاليا ويتحكم فما البشر. ومع ذلكء نظرًا لأن أنظمة الذكاء 
الاصطناعي أصبحت أكثر تقدمًا واستقلاليةء فهناك خطر من أنها قد تتخذ قرارات أو 
dass‏ إجراءات كيارة dull‏ أو البيفة. 
وللتخفيف من هذا الخطرء يدعو العديد من الخبراء إلى وضع معايير أخلاقية ومعايير 
سلامة الذكاء الاصطناعي» فضلا عن زيادة الشفافية والمساءلة في تطويره ونشره. بالإضافة 
إلى ذلكء هناك حاجة إلى البحث والتطوير المستمر لضمان تصميم أنظمة الذكاء 
الاصطناعي للعمل بطرق diel‏ وعادلة ومفيدة للبشرية. 
في الختامء في حين أنه لا يمكن استبعاد إمكانية سيطرة الذكاء الاصطناعي على البشر 
في المستقبلء إلا أنه من غير المرجح ويمكن date‏ من خلال التطوير المسؤول ونشر أنظمة 
Sill‏ الاصطناعيء واعتماد معايير أخلاقية وسلامة قوية. 
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ما الآثار السلبية المحتملة على الفرد والمجتمع من مستقبل الذكاء 
الاصطناعي؟ 
Sill uate dary‏ :ا لابشا (pliayadll Sill)‏ وهنا كر ود اة تة لكل 
مخ الأقراد وا عمد ككل:قيما يل يحض LM‏ السلبية اة Si‏ اااي 

.١‏ إزاحة الوظائف: مع استمرار تقدم الذكاء الاصطناعي والأتمتةء هناك خطر من أن 
egal‏ اللعد يد مئ الوطلاطت البق مما gage‏ ]ل إراخةالوطاهف والبطالة المد من 
العمال. 

؟. التحيز والتمييز: يمكن الذكاء الاصطناي الأنظمة إدامة وتضخيم التحيزات 
والتمييز الحاليين إذا تم تدريهم على بيانات متحيزة. ويمكن أن يكون لذلك عواقب 
سلبية على الفئات المممشة ويعزز أوجه عدم المساواة القائمة. 

Y‏ مخاوف الخصوصية: نظرًا GY‏ أنظمة الذكاء الاصطناعي تجمع وتعالج كميات 
هائلة من البيانات الشخصية. فهناك مخاوف جدية بشأن الخصوصية وحماية 
المعلومات الشخصية. 

.٤‏ زيادة عدم المساواة الاقتصادية: يمكن أن تؤدي أتمتة العديد من الوظائف وتركيز 
الثروة والدبلظة فق e‏ الذين يسيظرون al le‏ الذكاء fli‏ إلى 
قاد ate‏ لجان اقا راسا قن Bg tll‏ 

o‏ الاعتماد على التكنولوجيا: يمكن أن يؤدي الاعتماد المتزايد على أنظمة الذكاء 
الاصطناعي والأتمتة إلى انخفاض في مهارات التفكير النقدي وحل المشكلات, فضلا 
عن انخفاض القدرة على العمل من دون التكنولوجيا. 

5. المخاوف الأخلاقية: مع تقدم أنظمة الذكاء الاصطناعي. هناك أسئلة أخلاقية 
عط سول [مشعوام الك الخد طا ق مركم القرار وال فل ااا P‏ 
!6 الاميطتا تعمل بمقرةفا. 
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في حين أن الفوائد المحتملة الذكاء الاصطناعي كبيرةء فمن المهم أن نضع في اعتبارنا 
الآثار السلبية المحتملة» وأن نعمل على التخفيف منها من خلال التنظيم الدقيق 
والشفافية والتظوير المسؤول ونشر أنظمة Sill‏ الامبطناعي. 


هل ChatGPT‏ يشكل تهديدًا لمحرك البحث Google‏ 

بِوَصّفه نموذجًا dal‏ الذكاء الاصطناعي, لا يشكل ChatGPT‏ بالضرورة تهديدًا مباشرًا 
لمستقبل محرك بحث Google‏ ومع ذلك» فإن قدرتها في الإجابة على الأسئلة وتوفير 
المعلومات يمكن أن تتنافس محركات البحث التقليدية مثل Google‏ 

تم تصميم محرك بحث Google‏ لتزويد المستخدمين بصفحات الويب والمعلومات ذات 
الصلة بناءً على الكلمات الرئيسة, بينما يركز ChatGPT‏ على تقديم إجابات ومعلومات 
مباشرة بتنسيق محادثة. 

كلتا الأداتين Led‏ نقاط القوة والضعف الخاصة بهماء ويمكن أن تكمل كل Lage‏ الأخرى 
في سياقات مختلفة. 

ومع ذلك» مع استمرار تقدم الذكاء الاصطناعيء قد يكون هناك طلب متزايد على مصادر 
المعلومات المباشرة والمحادثةء وقد تلعب ChatGPT‏ ونماذج الذكاء الاصطناعي الأخرى دورًا 
أكثر أهمية في المستقبل. من الممكن أيضا أن تقوم Google‏ بدمج قدرات الذكاء 
الاصطناعي. مثل ChatGPT‏ في محرك البحث الخاص بها لتحسين وظائفها وتجربة 
adatai‏ 

في الختامء في حين أن ChatGPT‏ قد تتنافس محركات البحث التقليدية Google Jis‏ 
فمن السابق لأوانه تحديد ما إذا كان سيكون لبا تأثير كبير على مستقبل محركات البحث. 
مع استمرار تطور التكنولوجياء من المحتمل أن تلعب كل من محركات البحث ونماذج 
لغات الذكاء الاصطناعي دورًا متزايد الأهمية في كيفية وصول الأفراد إلى المعلومات 


واستخدامها. 
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ما هي أبرز الثورات العلمية المرتقبة من تطوير الذكاء الاصطناعي؟ 
من المتوقع أن يؤدي تطور الذكاء الاصطناعي إلى العديد من الثورات المهمة في مختلف 
المجالات» بما في ذلك: 

٠‏ الرعاية الصحية: الذكاء الاصطناعي لديه القدرة على إحداث ثورة في طريقة 
تقديم الرعاية الصحية؛. من تحسين دقة التشخيص إلى تطوير خطط العلاج 
الشخصية وتمكين المراقبة عن بعد والتطبيب عن بعد. 

© النقل: من المتوقع أن تحدث السيارات ذاتية القيادة وغيرها من أشكال dadl‏ 
المستقلة ثورة في صناعة «fail‏ مما يُحسّن السلامة Maig‏ من الحاجة إلى 
السائقين البشريين. 

٠‏ التصنيع: من المتوقع أن تحدث الأتمتة التي تعمل بالذكاء الاصطناعي ثورة في 
الصناعة التحويليةء مما يزيد من الكفاءة والإنتاجية مع تقليل التكاليف. 

© التمويل: الذكاء الاصطناعي لديه القدرة على إحداث ثورة في الصناعة AJU‏ من 
تحسين تقييم المخاطر والكشف عن الاحتيال إلى تمكين خدمات مالية أكثر 
تخصيصا وكفاءة. 

© التعليم: التعلم الشخصي المدعوم من الذكاء الاصطناعي والمعلمين الافتراضيين 
لديم القدرة على إحداث ثورة في نظام التعليم» وتوفير تجارب تعليمية أكثر 
Ug‏ وفعالية للظلاب: 

© البيع بالتجزئة: من المتوقع أن تحدث أنظمة التوصية التي تعمل بنظام الذكاء 
الاصطناعي وتجارب التسوق الشخصية ثورة في صناعة البيع بالتجزئة. وتحسين 
تجربة العملاء وزيادة المبيعات. 

© الأمن: من المتوقع أن تحدث أنظمة المراقبة والكشف عن التهديدات التي تعمل 
بالذكاء الاصطناعي ثورة في صناعة الأمن» مما يُحسّن القدرة على ALAISI‏ 
التهديدات الأمنية والاستجابة Ld‏ 
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فالذكاء الاصطناعي لديه القدرة على إحداث ثورات كبيرة في العديد من الصناعاتء 
وتحسين الكفاءة والإنتاجية ونوعية الحياة للأفراد. 
كيف أستفيد من إمكانات وقدرات €ChatGPT‏ 
يوفر ChatGPT‏ وهو نموذج متقدم aai‏ الذكاء الاصطناعيء والذي تم تطويره بواسطة 
OpenAl‏ العديد من الفوائد لمستخدميه: منها: 
© معلومات سريعة ودقيقة: يمكن أن يوفر ChatGPT‏ معلومات واجابات سريعة 
ودقيقة لمجموعة واسعة من الأسئلةء مما يجعله موردًا قيّمًا للبحث والتعلم وحل 
المشكلات. 
© معالجة اللغة الطبيعية: يتم تدريب ChatGPT‏ على كميات كبيرة من البيانات 
النصيةء مما يسمح لها بفهم وانشاء نص يحاكي النص البشري. 
© توافر6؟/ل: يعمل ChatGPT ۲٤/۷‏ » مما يجعله مصدرا مناسبا للمعلومات 
والإجابات في أي وقت» دون الحاجة إلى التفاعل البشري. 
© التخصيص: يمكن أن يوفر ChatGPT‏ استجابات وتوصيات مخصصة flo‏ على 
تفضيلات المستخدم واحتياجاته الفرديةء مما يجعله أداة فعالة للغاية للخدمة 
الشخصية للعملاء. 
© الفعالية من حيث التكلفة: يمكن أن يوفر ChatGPT‏ إجابات سريعة ودقيقة 
بتكلفة منخفضة مقارنة بالطرق التقليديةء مما يجعله حلا فعالا من حيث 
التكلفة لمجموعة واسعة من التطبيقات. 
في الختام. يوفر ChatGPT‏ العديد من الفوائد لمستخدميهء بما في ذلك المعلومات 
السريعة والدقيقةء ومعالجة اللغة الطبيعية» والتوافر VE‏ / لاء والتخصيص. والفعالية 
من حيث التكلفة. هذه القدرات تجعلها أداة قيمة لمجموعة واسعة من التطبيقات» من 
البحث والتعلم إلى خدمة العملاء وحل المشكلات. 


VY 


PE ee E E ChatGPT ا ی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


كيف يستفيد البشر من ثورة الذكاء الاصطناءي 3 تطوير الذات؟ 
تتمتع ثورة الذكاء الاصطناعي (الذكاء الاصطناعي) بالقدرة على توفير العديد من الفوائد 
للأفراد في تطويرهم الذاتي» بما في ذلك: 
Sol; ©‏ الكفاءة: يمكن للذكاء الاصطناعي أتمتة المهام الروتينية ومساعدة الأفراد 
على تركيز وقتهم وطاقتهم على Ala dil‏ أكثر جدوى» مما يؤدي إلى تحسين الإنتاجية 
والرفاهية. 
©» تحسين التعلم والتعليم: يمكن للأدوات والمنصات التي تعمل بنظام الذكاء 
الاصطناعي أن توفر تجارب تعليمية مخصصة. وتكييف التعليم والتدريب وفقا 
للاحتياجات والاهتمامات الفرديةء مما يؤدي إلى نتائج تعليمية أكثر فعالية وذات 
كفاءة عالية. 
© تعزيزالإبداع والابتكار: من خلال توفير الوقت والطاقة في المهام الروتينيةء يمكن 
للذكاء الاصطناعي مساعدة الأفراد على التركيز على أنشطة أكثر إبداعا وابتكاراء 
مما يؤدي إلى أفكار ومنتجات وخدمات جديدة. 
© صحة عقلية وجسدية أفضل: يمكن أن توفر الأدوات والخدمات التي تعمل 
بنظام الذكاء الاصطناعي توصيات مخصصة للصحة والعافية. مما يساعد 
الأفراد على الحفاظ على صحتهم العقلية والبدنية وتحسينها. 
© زيادة الوصول إلى المعلومات والموارد: يمكن للذكاء الاصطناعي أن يساعد الأفراد 
في العثور على المعلومات والموارد التي يحتاجونها لتحقيق أهدافهم واهتماماتهم 
والوصول chell‏ مما يؤدي إلى زيادة الوعي الذاتي والنمو الشخصي. 


vy 


ole‏ تطوير الذات نشأته وتطوره 


ضيفي العزيزء سأطرح عليك بعض الأسئلة حول 


مستعد؟ 
أسئلتك. 


حدثنى عن علم pola‏ الذات ونشأته ؟ 

علم التنمية الذاتيةء المعروف أيضا باسم التنمية الشخصية أو تحسين الذات» هو 
مجال واسع يشمل مجموعة من الأساليب والتخصصات التي تهدف إلى مساعدة الأفراد 
على تحقيق إمكاناتهم الكاملة وعيش حياة مرضية. 

مفهوم التنمية الذاتية له جذور في الفلسفة القديمةء لكنه اكتسب شعبية أوسع في 
القرن ٠١‏ مع نمو الإمكانات البشرية. 
والتعلم» وتحديد الأهداف والإنجازء واليقظة والذكاء العاطفي» والعافية الجسدية 
والروحية. الهدف من التطوير الذاتي هو مساعدة الأفراد على تحديد blä‏ القوة 
والضعف eel‏ ووضع أهداف ols‏ مغزى وتحقيقهاء وتحسين palsy‏ العامة ورضاهم 
عن الحياة. 

بينما مجال التنمية الذاتية بشكل كبير في العقود الأخيرةء وهناك الآن ثروة من الموارد 
والأدوات المتاحة لمساعدة الأفراد على متابعة نموهم وتطورهم الشخصي. ويشمل ذلك 


vé 
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الكتب وورّش العمل والدورات التدريبية عبر الإنترنت والتدريب والعلاج وأشكال أخرى من 
الدعم والتوجيه. 


باختصارء علم التنمية الذاتية هو مجال ديناميكي ومتطور مكرس لمساعدة الأفراد على 
تحقيق إمكاناتهم الكاملة وعيش حياة مرضية. 
ما العوامل التق ساهمت 3 تطوره وانتشاره؟ 
هناك عوامل om‏ ساهمت في تطويره وانتشارهء منها: 
.١‏ التطورات النفسية والتربوية: قدم نمو مجالات ple‏ النفس والتعليم» والفهم 
ك النشرى وال ساسا تحاطو الات 
؟. حركة الإمكانات البشرية: في منتصف القرن oY.‏ ظبرت حركة أكدت على أهمية 
gail‏ الشهدي وتحقيق الذات» والاعتقاد gh‏ الأفراد eget‏ إمكانات غير 
مستغلة يمكن تطويرها من خلال الجهد المتعمد. أشاعت هذه الحركة فكرة 
التطوير الذاتي وساعدت في وضع الأساس لصناعة المساعدة الذاتية الحديثة. 
T‏ صناعة المساعدة الذاتية: كان نمو صناعة المساعدة الذاتيةء مع تركيزها على 
السو والقطون الشخصئ» Sole‏ رقيشا ق اهار ele‏ القنمية الذاتية, انيت 
الصناعة ثروة من الموارد والأدواتء بما في ذلك الكتب وورش العمل والدورات 
التدرسية غير CSA‏ والعذريت والعاكب وال كم salad kenaa‏ الأقراد he‏ 
متابعة نموهم الشخصي وتطورهم. 
؟. صعود التكنولوجيا: col‏ نمو التكنولوجيا والإنترنت إلى da>‏ موارد وأدوات 
التطوير الذاتي متاحة على نطاق أوسع ويمكن الوصول إلهاء ومكن الأفراد من 
التواصل مع الأشخاص والمجتمعات ذات التفكير المماثل. 
0. المشهد الاجتماعي والثقافي المتغير: كما لعب المشهد الاجتماعي والثقافي المتغير 
مع تركيزه على الفردية والنمو الشخصي- hga‏ في انتشار علم التنمية الذاتية. 
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هذه بعض العوامل التي ساهمت في تطور وانتشار علم تطوير الذات. ومن المبم ملاحظة 
أن التطوبر الذاتي هو عملية مستمرةء وأن الأفراد يجب أن يلتزموا بالتعلم المستمر والنمو 
من أجل تحقيق إمكاناتهم الكاملة وعيش حياة مرضية. 
من Sal‏ من اسس علم تطوير الذات؟ 

علم التنمية الذاتية له تاريخ طويل وتطور مع مرور الوقت» مع مساهمات من العديد 
من الأفراد والثقافات. من الصعب تحديد شخص واحد أو حضارة واحدة على أنها «الأولى» 
التي ETETEA]‏ علم التنمية الذاتية. 

ومع ذلك» فإن بعض أقدم التعاليم المسجلة حول النمو الشخصي وتحسين الذات تأتي 
من الفلسفة والدين الشرقي «tall‏ مثل الطاوبة والبوذية والبندوسية. في هذه التقاليدء 
غالبا ما كان مفهوم التنمية الذاتية متشابكا مع الروحانية والسعي وراء التنوير. 

في العالم الغربيء يمكن إرجاع أقدم التعاليم المسجلة حول التنمية الذاتية إلى الفلسفة 
الفحص الذاتي والنمو الشخصي. 

استمر علم تطوير الذات في التطور بمرور الوقت وتأثر بمجموعة متنوعة من 


التخصصات. بما في ذلك علم النفس وعلم الاجتماع وعلم الأعصاب وغيرها. 


اذكر لي ثلاثة أسماء ترى أنهم من أشهر وأبرز العلماء المهتمين في 
عالم البناء الشخصي وتطوير الذات؟ 

فيما يلي ثلاثة من أبرز وأشهر الأفراد في مجال تطوير الذات والنمو الشخصي: 
توني روبتز: مدرب حياة ومتحدث تحفيزي» يعتبر روبنز على نطاق واسع أحد أكثر 
الشخصيات تأثيرا في مجال تطوير الذات. اشتهر بعمله في التنمية الشخصية والقيادة 
وسيكولوجية النجاح. 


vit 
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برين براون: Atol‏ ومؤلفة» تشعر براون بعملها على قوة التعاطف في تعزيز الثمو 
دانيال جولمان: عالم ومؤلفء اشتهر جولمان بعمله في الذكاء العاطفي وتأثيره على النجاح 
الشخصي والممي. وقد كتب العديد من الكتب حول هذا الموضوع» å Los‏ ذلك «الذكاء 
العاطفي» و«التركيز: المحرك الخفي للتميز». كان عمل جولمان مؤثرا على نطاق واسع å‏ 
على أى أساس اخترت هذه الأسماء تحديدًا من بين قائمة كبيرة 
من الأسماء اللامعة والمشهورة؟ 
لقد اخترت هذه الأسماء الخاصة بناء على الاعتراف بها على نطاق واسع وتأثيرها على 

مجال التنمية الذاتية والنمو الشخصي. 

يُعرف توني om‏ وبرين براون ودانيال جولمان على نطاق واسع peb‏ من أكثر 
الشخصيات نفودًا في هذا المجال» وكان لعملهم تأثيرٌ كبيرٌ على الطريقة التي يفكر بها الناس 
في التنمية الشخصية والعلاقات. 

ويشتهر توني روبنز بعمله في مجال التنمية الشخصية والقيادة وسيكولوجية النجاح» 
وقد ساعدت كتبه وندواته ملايين الأشخاص حول العالم على تحسين حياتهم. 

وتشتهر برين براون بأبحائها وكتاباتها حول قوة التعاطف» وقد ساعدت كتبها ومحادثات 
ن وضع هذه المفاهيم المهمة في طليعة الوعي العام. 

ويعرف دانيال جولمان بعمله على الذكاء العاطفي وتأثيره على النجاح الشخصي Adly‏ 
وقد ساعدت كتبه ومقالاته في تعميم مفهوم الذكاء العاطفي وأهميته في تعزيز الرفاهية 
والنجاح. 
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تم اختيار هؤلاء الأفراد بسبب تأثيرهم على مجال التنمية الذاتية. فضلا عن الاعتراف 
بهم على نطاق واسع وشعبيتهم بين عامة الناس. 
لماذا لم تذكر لي Gul‏ عربيًا واحدّاء هل هذه عنصرية؟ 

أعتذر إذا كان ردي السابق لا يمثل تنوع المساهمات في مجال تطوير الذات والنمو 
الشخصي. لم أذكر اسمًا عرييًا؛ لأن بيانات التدريب الخاصة بي تركز بشكل أسامي على 
العالم الناطق باللغة الإنجليزية. وقد لا تمثل بشكل AE‏ مساهمات الأفراد من الثقافات 
واللغات الأخرى. 

وليس في نيتي إدامة العنصرية أو استبعاد أي مجموعة معينة من الأفراد. مجال تطوير 
الذات والنمو الشخصي هو مجال «tle‏ وهناك العديد من العلماء والباحثين والخبراء 
المؤثرين من خلفيات متنوعة الذين قدموا مساهمات مهمة في هذا المجال. 
كم نسبة البشر المهتمين بالتخطيط الشخصى وتطوير الذات؟ 

من الصعب تحديد العدد الدقيق للأشخاص الممتمين اا الشخصي والتطوير 
الذاتي. ومع ذلك نقول: إن هذا موضوع شائع ومجال متنامي. مع ظهور التكنولوجيا 
والوصول إلى المعلومات» أصبح الناس AST‏ تركيزا على تحسين الذات وإيجاد طرق لتحسين 
حياتهم. بالإضافة إلى ذلك» دفع جائحة COVID-14‏ العديد من الأشخاص إلى التفكير في 
أولوياتهم والتركيز على النمو الشخصي. 

يلجا العديد من الأشخاص إلى الكتب وورش العمل والدورات التدريبية عبر الإنترنت 
والموارد الأخرى لمساعدتهم في التخطيط الشخصي وتطوير الذات. هناك أيضا العديد من 
المجتمعات والمنتديات المخصصة لهذا الموضوع» حيث يمكن للأشخاص التواصل وتبادل 
خبراتهم ورؤاهم. 

بشكل cale‏ من الواضح أن التخطيط الشخصي والتنمية الذاتية هما مجالان يثيران 
اهتمام جزء كبير من الأشخاص. 
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ما هي أفضل المهارات والصفات التي ينبغي أن تتوفر في خبير 
التنمية البشرية؟ 

يجب أن يمتلك خبير التنمية البشرية مزيجًا من المهارات التقنية والصفات الشخصية 
التي تمكنه من دعم التنمية البشرية وتعزيزها بشكل فعال. فيما يلي بعض المهارات 
والصفات الأساسية المهمة لخبير التنمية البشرية: 

.١‏ معرفة نظريات وممارسات التنمية البشرية: يعد الفهم القوي لنظريات التنمية 
البشرية ونماذجها وأفضل الممارسات Boone Gal‏ لخبير التنمية البشرية. liag‏ 
يشمل معرفة المراحل الجسدية والمعرفية والاجتماعية والعاطفية للتنمية 
البشرية: 

؟. مهارات التعامل مع الآخرين: يجب أن يتمتع خبراء التنمية البشرية بمهارات قوية 
في التعامل مع الآخرين» Le‏ في ذلك التواصل الفعال والتعاطف والاستماع 
الفعال. هذه المارات ضرورية لبناء علاقة وثيقة مع العملاء وأصحاب المصلحة 
وأعضاء المجتمع الآخرين. 

۳. القدرة على التكيف: يجب أن يكون خبراء التنمية البشرية مرنين وقابلين 
للتكيف» وقادرين على الاستجابة بفعالية للظروف المتغيرة والعمل مع الأفراد 
والجماعات ذات الخلفيات ووجهات النظر المتنوعة. 

£. مهارات حل المشكلات: يجب أن يتمتع خبراء التنمية البشرية بمهارات قوية في 
حل المشكلات» بما في ذلك القدرة على تحديد وتحليل القضايا المعقدةء وتطوير 
وتنفيذ حلول فعالة. 

ه. الكفاءة الثقافية: يعد الفهم العميق والتقدير للثقافات ووجهات النظر المتنوعة 
أمرًا بالغ الأهمية لخبير التنمية البشرية. وهذا يشمل القدرة على العمل بفعالية 
مع أشخاص من خلفيات ثقافية مختلفة وتقدير التحديات والفرص الفريدة 
المرتبطة بالتنوع. 
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7. التعاون والقيادة: يجب أن يتمتع خبراء التنمية البشرية بمهارات قوية في التعاون 
والقيادة» بما في ذلك القدرة على العمل بفعالية في «GS‏ وتحفيز الآخرين 
والهامهم: وبناء علاقات مع أصحاب المصلحة والحفاظ Lele‏ 

. الذكاء العاطفي: الذكاء العاطفي أمر بالغ الأهمية لخبراء التنمية البشرية؛ لأنه 
يمهم من فهم وادارة عواطفهم» وكذلك مشاعر الآخرين. 

من خلال امتلاك هذه المهارات والصفاتء يمكن لخبراء التنمية البشرية تقديم دعم 
فعال وتعزيز النتائج الإيجابية للأفراد والمجتمعات والمجتمع ككل. 


القيم والمبادئ الشخصية 


ما هي القيم الشخصية؟ 

القيم iaaah‏ المبادى أو المعتقدات أو المعايير الق 
توجه سلوك الفرد وصنع القرار. وهي تستند إلى ما يعتبره 
الفرد الأكثر أهمية وذات مغزى وذات صلة في حياته وتشكل 
الطريقة التي ينظر بها إلى نفسه والى العالم من حوله. 

قد تشمل القيم الشخصية الصدق والنزاهة والاحترام والمسؤولية والأسرة والسعادة 
والنجاح والصحة والنمو الروحي» من بين أمور أخرى. Lel‏ تؤثر على مواقف الفرد وأفعاله 
ودود أقعالة فق مواقف مغتلفة: ويمكق أن تكوة مصدرا اتير والتوجية ف الحياة. 


يمكن أن عير القيم القخمبية بمرور الوقت مو تمو ayat‏ وتجريكه اقحات السياة 
المختلفةء لكنها عادة ما تظل مستقرة نسبيًا ومتسقة طوال مرحلة البلوغ. 
هل هناك فرق بين القيم والمبادئ ؟ 

cori‏ هناك فرق بين القيم والمبادئ. في حين أن القيم والمبادئ غالبا ما تستخدم بالتبادل» 
إلا أن لها تعريفات مميزة. 

القيم هي معتقدات أو مواقف حول ما هو مهم وجدير بالاهتمام. lel‏ أساس شخصيتنا 
وتوجه قراراتنا وأفعالنا. يمكن أن تكون القيم شخصية أو ثقافية أو اجتماعية بطبيعتهاء 
وهي تعكس ما نعتبره صحيحا ومهما. تشمل أمثلة القيم الصدق والنزاهة والرحمة والاحترام 
والمساواة. 
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المبادئ من ناحية أخرى» هي إرشادات أو قواعد محددة نستخدمها للتحكم في سلوكنا. 
المبادئ مستمدة من قيمنا وهي التطبيقات العملية لما نؤمن به. 
على سبيل المثال» إذا كان الصدق قيمة»ء فإن الصدق في جميع تعاملاتنا هو مبدأ ينبع 
مخ فلك القيمة: اممائ فى الخظوات اللموسة الي adaa‏ لنعيكن قيمنا ق جانا 
ال 
باختصارء القيم هي مواقف أو معتقدات عامة حول ما هو مهم» في حين أن المبادئ هي 
قواغك of‏ إرشاذات مدد ماعا على uve‏ قيمنا ق اعارا العطلبة فق هيخ انال 
مرتبطة» فإنها توفر الأساس لمبادئناء والتي هي التطبيقات العملية لقيمنا. 
كيف أحدد وأختار قيمى الشخصية؟ 
يمكن أن يكون تحديد القيم الشخصية عملية مفيدة في توجيه السلوك واتخاذ القرار 
والنمو الشخصي العام. فيما يلي بعض الخطوات لمساعدتك في تحديد قيمك الشخصية: 
o‏ فكرفي معتقداتك وخبر اتك: ضع في اعتبارك تجاربك ومعتقداتك السابقة التي 
شكلت هويتك الود اسأل Anat‏ أسئلة مثل: ماهو الم بالنسية لي ؟ ما الذي 
يجطلق pal‏ الرهيا؟ ما الذي أمثله ؟ 
© قم بإنشاء قائمة بالقيم: اكتب قائمة بالقيم الميمة بالنسبة A‏ مثل الصدق 
واللطف والأسرة والنجاح وما إلى ذلك. لا تقلق بشأن تصنيفها أو الحد من عدد 
القيم في هذه المرحلة. 
© تحديد أولويات القيم: بمجرد أن يكون لديك قائمة بالقيم» حدد أولوياتها بناء 
على القيم الأكثر أهمية بالنسبة لك. حاول قصر القائمة على أعلى خمس إلى 
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© قيّم القِيّم: اسأل نفسك Loc‏ إذا كانت هذه القيم تتوافق مع أفعالك وقراراتك 
ومعتقداتك. إذا لم يكن الأمر UGS‏ فأعد النظر فيما إذا كانت هذه القيم تمثل 
حقا ما هو مهم بالنسبة لك. 
© ضع القيم موضع التنفيذ: ابذل جهدا للعيش وفقا لقيمك في حياتك اليومية. 
قد يتضمن ذلك تحديد الأهداف واتخاذ القرارات التي تتوافق مع قيمك» أو إيجاد 
طرق لدمج قيمك بنشاط في علاقاتك وأفعالك. 
تذكر أن القيم الشخصية تختلف من شخص لآخر. فمن المهم أن تأخذ الوقت الكافي 
للتفكير فيما همك Lam‏ وأن تكون صادقا مع نفسك في تحديد قيمك» ومن خلال القيام 
بذلك يمكنك استخدام قيمك دليلًا لاتخاذ القرارات وعيش حياة مرضية. 
ما العلاقة بين القيم الشخصية والأهداف؟ 
ترتبط القيم والأهداف الشخصية ارتباطا وثيقا؛ GY‏ كلهما يساعد في تحديد من نحن 
وما نريد تحقيقه في الحياة. القيم الشخصية هي المبادئ والمعتقدات التي توجه أفعالنا 
وقراراتناء في حين أن الأهداف هي أهداف محددة وقابلة للقياس ومحددة Gio}‏ نسعى 
جاهدين لتحقيقها. عندما تتوافق قيمنا وأهدافنا الشخصية»ء فمن المرجح أن نشعر 
بالتحفيز والوفاء. 
على سبيل JAU‏ إذا كان شخص ما يقدر الصدق والنزاهةء فقد تعكس أهدافه من 
خلال تحديد هدف لقول الحقيقة في جميع تعاملاته. أو أن يكون شفافا في تعاملاته 
التجارية. عندما نتصرف بما يتماشى مع قيمنا ونعمل على تحقيق أهدافناء نشعر 
بإحساس بالهدف والمعنى في حياتنا. 
من ناحية أخرىء إذا كانت قيمنا وأهدافنا غير متوافقةء فقد نكافح للعثور على الاتجاه 
أو نشعر بعدم الرضا بما نعتقده أو بما نفعله. 
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على سبيل JU‏ إذا كان شخص ما يقدر الأسرة والمجتمع ولكن هدفه هو أن THa‏ 
ثريا ومشهوراء فقد يجد صعوبة في تحقيق التوازن بين رغبته في النجاح ورغبته في أن يكون 
جاغبرا فى حياعة الأسربة واالجتيعية. 

باختصارء القيم والأهداف الشخصية مترابطة وتؤثر على بعضها البعض. من خلال 
فهم قيمنا وتحديد الأهداف التي تتوافق معهاء يمكننا تحقيق قدر أكبر من الرضا في 
الحياة. 


ماذا أفعل إذا تعارضت مصلحة مهنية مع مبادن الشخصية؟ 
إذا تعارضت المصلحة المهنية مع مبادئك الشخصية؛ فمن المهم التراجع خطوة إلى الوراء 
وتقييم الموقف. تتضمن بعض الخطوات التي يمكنك اتخاذها ما يلي: 
.١‏ فَكَرْفي قيمك: Ring‏ ما هو مهم بالنسبة لك وما هي المبادئ التي لا ترغب في التنازل 
Lge‏ 
؟. تقييم الخيارات: ضع في اعتبارك العواقب المحتملة لكل خيارء O39‏ الإيجابيات 
والسلبيات. 
Y‏ اطلب المشورة: تحدث إلى صديق أو مرشد أو محترف موثوق به للحصول على 
وجهة نظره ونصائحه. 
>. اتخذ قرارًا: اختر مسار العمل الذي يتوافق مع قيمك ومبادئك واستشعر بأنه هو 
الثيء الصحيح الذي يجب القيام به. 
د. تحمّل المسؤولية: بمجرد اتخاذ قرارء امتلكه وكنْ مستعدًا لمواجهة أي عواقب 
في lal‏ من المهم إعطاء الأولوية لقيمك ومبادئك والتصرف بطريقة تتماشى معهاء 
حتى لو كانت صعبة أو غير مريحة. نزاهتك الشخصية هي أحد الأصول القيّمة وجب عدم 
المساس بها لتحقيق مكاسب مهنية. 
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ماذا أفعل إذا تعارضت مصلحة مهنية مع مصلحة أسرية ؟ 
عندما تتعارض مصلحة مهنية مع مصلحة عائليةء فقد يكون الاختيار صعبًا. ومع ذلك 
هناك بعض الخطوات التي يمكنك اتخاذها للمساعدة في إدارة التعارض: 
.١‏ تقييم الموقف: خذ الوقت GKI‏ لفهم الصراع وجميع العوامل المعنية بشكل 


كامل. 
؟. ضع في اعتبارك خياراتك: حدد المسارات المختلفة المتاحة O39 A‏ بين 


الإيجابيات والسلبيات. 

ف قراف بان of‏ رسكيه ارال الت الان pa‏ كل ga‏ ااك 
وصاحب العمل في إيجاد حل يناسب الجميع. 

.٤‏ تحديد الأولويات: حدد ما هو الأكثر أهمية بالنسبة لك» وحاول إيجاد حل يسمح 
لك بتحديد الأولويات. 

ف ile‏ :وميظء 3 بعض E‏ ال اال هو Sheesh‏ ل ورين يتمع للك 
بالوفاء بالتزاماتك المبنية والشخصية. 


cule! 1‏ الساهدة الغارضية. إذا bb‏ الوا درن حل (J) clans wid‏ خاب 
المساعدة من وسيط أو طرف محايد آخر. 
تذكر أنه من ألم التحفاظ de‏ مؤازة ضحي بين حياتك المبتية والشخصضية: slaty‏ حل 
يناسب كلهما قد يستغرق وقتا وجهدا. ومع ذلك» مع المثابرة والصبرء يمكنك حل النزاع 
وايجاد طريقة للمضي BIS‏ 


الأهداف وأنواعها 


ما هى الأهداف الاستراتيجية أو طويلة المدى؟ 
الأهداف الاستراتيجية هي أهداف طويلة الأجل وعالية 
المستوى تحددها المنظمة لتحقيق مهمتها ورؤيتها. Le!‏ توفر 
اتجاها واضحا للمنظمة وتوجه عملية صنع القرار على 
جميع المستويات. تتضمن بعض الأمثلة على الأهداف 


الاسترانيجية ما يلي: 


.١‏ النمو:زيادة الإيرادات أو الحصة السوقية أو عدد العملاء. 

؟. الابتكار: تطوير منتجات أو خدمات أو عمليات جديدة للحفاظ على قدرتها 
التنافسية. 

۳. الكفاءة: خفض التكاليف أو تبسيط العمليات أو تحسين الإنتاجية. 

.٤‏ التنويع: التوسع في أسواق أو منتجات أو خدمات جديدة لتقليل المخاطر. 

ف ' العامة Waal Galles‏ البيثية والالسباعية ل الحد من البضمة 
sigs Sl‏ وترم اللقارسبات الاخلافية والعمل العادل. 

5. العلامة التجارية: بناء هوية وسمعة قوية للعلامة التجارية لتمييز المنظمة عن 
Meal‏ 

۷. التركيزعلى العملاء: تحسين رضا العملاء وولائهم. 

A‏ مشاركة الموظفين: جذب الموظفين الموهوبين والاحتفاظ eag‏ وتعزيز ثقافة 
الشركة الإيجابية. 
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4 التحول الرقمي: الاستفادة من التكنولوجيا لتحسين العمليات التجارية 
واكتساب ميزة تنافسية. 
.٠‏ عمليات الدمج والاستحواذ: النمو من خلال الشراكات الاستراتيجية أو 
الاستحواذ على شركات أخرى. 
من الهم ملاحظة أن الأهداف الاستراتيجية يجب أن تكون محددة وقابلة للقياس وقابلة 
للتحقيق وذات صلة ومحددة زمنيا (SMART)‏ لضمان قدرة المنظمة على تتبع تقدمها 
واجراء التعديلات حسب الحاجة. 
ماهى الأهداف قصيرة المدى؟ 
الأهداف قصيرة المدى هي الأهداف التي يتم تحديدها لتحقيقها في المستقبل القريب» 
عادة في غضون فترة تتراوح من بضعة أشهر إلى سنة. تتضمن أمثلة الأهداف قصيرة المدى 
مايلي: 
©» تحسين مبارة معينة. 
۵ توفير مبلغ معين من المال. 
JLS) ©‏ مشروع أو مهمة. 
© فقدان الوزن أو تحسين اللياقة البدنية. 
© تغيير عادة أو سلوك. 
ما الفرق بين الأهداف الطودلة والقصيرة المدى؟ 
الأهداف طويلة المدى هي أهداف محددة لفترة مستقبلية من الزمن» Bale‏ بعد أكثر من 


ele أقل من‎ Bole الأهداف قصيرة المدى هي أهداف محددة لفترة زمنية أقصرء‎ ale 


AY 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ و هده 


ما المقصود بالأهداف الذكية» مع ضرب الأمثلة للتوضيح؟ 
الأهداف الذكية هي أهداف محددة. وقابلة للقياسء وقابلة للتحقيق» وذات صلةء 
ومحددة زمنيًاء مما يسبل تتبع التقدم» وقياس النجاح. إليك ما يرمز إليه كل حرف من 
"SMART" Laisa‏ 
© محدد: هدف محدد وواضح. وينبغي أن يجيب على الأسئلة «ما الذي أريد 
تحقيقه؟» و«لماذا هذا البدف مهم؟». 
مثال: «أريد أن أفقد ٠١‏ أرطال في الأسابيع ال ١١‏ المقبلة من خلال ممارسة الرياضة 


بانتظام واتباع نظام غذائي صحي». 


© قابل للقياس: الهدف القابل للقياس له معايير واضحة وقابلة للقياس الكمي 
لتحديد ما إذا كان قد تم تحقيقه أم لا. ويجيب على السؤال: «كيف أعرف أنني 
حققث هذا الهدف؟». 
مثال: «أريد توفير ٠٠٠‏ دولار أمريكي لصندوق طوارئ بحلول نهاية العام عن طريق 
خفض نفقاتي الشهرية بنسبة .»/٠١‏ 
© قابل للتحقيق: البدف القابل للتحقيق واقعي وقابل للتحقيقء بالنظر إلى الموارد 
والقيود المتاحة. يجيب على السؤال: «هل يمكنني تحقيق هذا البدف بشكل 
واقعي ؟». 
مثال: «أريد قراءة ٠١‏ كتب في الأشهر الستة المقبلة من خلال تخصيص "١‏ دقيقة من 
يومي للقراءة». 
© ذات الصلة: يتوافق البدف ذو الصلة مع أولويات وقيم الفرد أو المنظمة. يجيب 
على السؤال: «لماذا يستحق هذا الهدف المتابعة؟» 
مثال: «أريد أن أتعلم لغة جديدة في العام المقبل من خلال التسجيل في دورة تدريبية 


والتدرب مع شريك تبادل لغوي». 


BE aS ae eee ee ae ee ChatGPT ب نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


© محدد زمنيًا: المدف المحدد زمنيًا له موعد نهائي محدد بوضوح للإنجاز. يجيب 
على السؤال: «متى أريد تحقيق هذا البمدف؟». 
مثال: «أريد التقدم إلى المستوى التالي في مسيرتي المهنية من خلال تأمين ترقية بحلول 
نهاية العام من خلال تحسين أدائي وبناء علاقات مع زملائي». 
من خلال تحديد أهداف SMART‏ ستتمكن من التركيز على ما تريد تحقيقه. وانشاء 
خطة عمل واضحة» وتتبع تقدمك نحو النتيجة المرجوة. بالإضافة إلى ذلك» تساعد أهداف 
1 كعلى إبقائك متحمسًا وعلى المسار الصحيح» وزيادة فرص تحقيق ما تنوي القيام 
به بالفعل. 


۸۹ 


الثقة بالنفس 
حدثنى عن الثقة بالنفس؟ 
الثقة بالنفس هي الإيمان بقدرات الفرد وصفاته. إنه 
الأساس لقيادة حياة طيبة وناجحة. فيما يلي بعض الجوانب 1 >[ 


الرئيسة للثقة بالنفس: Yy‏ 9 
© الصورة الذاتية الإيجابية: امتلاك نظرة إيجابية 


لنفسك» بما في ذلك نقاط القوة والضعف والقيم 
الشخصية. 


© الحزم: الدفاع عن نفسك. والتعبير عن آرائك واحتياجاتك. واتخاذ القرارات 
باقتناع. 
e‏ 


المرونة: القدرة على التعافي من النكسات والتحديات والإخفاقات والحفاظ على 
نظرة إيجابية. 
٠‏ ثق في قدراتك: الإيمان بقدرتك على التعامل مع المواقف الصعبة واتخاذ قرارات 


جيدة. 


الاستقلالية: الشعور بالاستقلالية وعدم الاعتماد على التقدير الخارجي أو 
الموافقة لتشعر بالرضا عن نفسك. 

يمكن أن تؤدي الثقة بالنفس إلى نجاح أكبر في البيئات الشخصية Alls‏ وعلاقات 
أفضلء وتحسين الرفاهية العامة. من ناحية أخرىء. يمكن أن يؤدي الافتقار إلى الثقة 


بالنفس إلى الشك الذاتي والقلق وعدم القدرة على تحقيق إمكانات الفرد الكاملة. 


بی نموذج ill‏ الاصطناعي ae ee 1 ChatGPT‏ مط« 


ولتعزيزالثقة بالنفس» جرّبٌ ما يلي: 
مارس الرعاية الذاتية والتعاطف مع الذات. 
- ضع أهدافا قابلة للتحقيق واحتفل بنجاحاتك. 
- أجط نفسك بأشخاص إيجابيين وداعمين. 
- تَحَدَ الحديث السلي عن النفس وركز على نقاط قوتك. 


ie =‏ أشياء جديدة واخرج من منطقة الراحة الخاصة بك. 


5S‏ أن بناء الثقة بالنفس يستغرق وقتا وجهداء ولكن مع الممارسة المستمرةء يمكنك 
تطوير هذه السمة المهمة وعَيْش حياة طيبة. 
كيف أزيد من ثقتي بنفسي؟ 
.١‏ ضع أهدافا و اقعية: ضع أهدافا واقعية وقابلة للتحقيق لنفسك» واعمل على 
تحقيقها. سيمنحك تحقيق هذه الأهداف إحساسا بالإنجاز ويعزز ثقتك بنفسك. 
.Y‏ ممارسة الرعاية الذاتية: ciel‏ بنفسك جسديا وعاطفياء من خلال تناول الطعام 
بشكل جيد» والحصول على قسط كاف من النوم» وممارسة أنشطة تخفيف 
التوتر مثل التمارين والتأمل. 
hoi Y‏ نفسك بأشخاص إيجابيين: اقض بعض الوقت مع أشخاص إيجابيين 
وداعمين ومشجعين. 
lad.‏ من الأخطاء: لا تكن قاسيا على نفسك عند ارتكاب الأخطاءء وبدلا من ذلك 
تعلم منها واستخدمها للنمو. 
0. تحمّل المخاطر: تحمّل المخاطر المحسوبة واخرج من منطقة الراحة الخاصة بك. 
سيساعدك هذا على بناء الثقة في قدراتك. 
1. بناء نظام دعم: بناء نظام دعم من الأصدقاء والعائلة والموجهين الذين يمكهم 


تقديم التوجيه والدعم die‏ الحاجة. 
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بی نموذج الذكاء الاصطناعي ee E ChatGPT‏ هآ 


blä si> .V‏ قوتك: حدّد نقاط قوتك ومواهبك» وركز Lele‏ لبناء الثقة في قدراتك. 
۸. كن إيجابيًا: حاول التركيز على الجوانب الإيجابية لنفسك وحياتك. 
4. امنح نفسك الفضل: امنح نفسك الفضل في إنجازاتك» مهما كانت صغيرة. 
٠٠‏ . ثق بنفسك: ثق بنفسك وقدراتك» وثق في قدرتك على تحقيق أهدافك. 
ما الفرق بين الغرور والثقة بالنفس؟ 
الغرور أو الغطرسة هي شعور مفرط بأهمية الذات والمبالغة في تقدير قدرات المرءء 
وغالبًا ما يكون مصحوبا بتجاهل الآخرين. Li‏ الثقة بالنفسء فري الإيمان بقدرات الفرد 
ومهاراته دون الشعور بالتفوق على الآخرين. تميل الغطرسة إلى تنفير الآخرينء في حين أن 
الثقة بالنفس يمكن أن تلهمهم وتشجعهم. 


التعامل مع المعوقات والمشتتات 


أتعامل مع العقبات التي تعترض 


أهدافك. فيما يلي بعض النصائح حول كيفية 


طريقي نحو تحقيق أهداني؟ 
التعامل مع العقبات هو جزء طبيعي من عملية 


تحفميقى 


إدارة العقبات بفعالية والتغلب على التحديات: 


da‏ الخطوة الأول ق التغلب le‏ العقبة ف ديد ماهوا Lag‏ الذئ 
oS areas‏ ساك aS‏ اندب الاي Gtk All‏ تق حل كان 
کن oye A‏ کت ال ف Lith‏ عه Uae‏ الب Say ple‏ أن 
سمل ذلك م UCAL‏ إلى تغطوات. امقر Ser‏ الك gd‏ أو cle‏ 
المساعدة أو المواردء أو تغيير المنهج والطريقة. 

حافظ على الإيجابية والتركيز: يمكن أن يساعدك الحفاظ على موقف إيجابي 
والاستمرار في التركيز على هدفك في التغلب على العقبات بشكل أكثر فعالية. ركز 
على ما يمكنك التحكم فيه» واترك ما لا يمكنك التحكم فيه. 


. كُنْ مَرِئَاه في بعض الأحيان» قد لا تعمل أفضل الخطط الموضوعة كما هو متوقع. 


is is‏ ومستعدًا للتمحور وتعديل خُطتك عند الضرورة. كُنْ منفتحًا على 
الحلول والفرص الجديدة التي قد تنشأ. 
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ay 


--------- افراع الك ChatGPT (fle!‏ و9 ee‏ هده 


.o‏ اطلب المساعدة والدعم: لاتخفٌ من طلب المساعدة والدعم من الآخرين. سواء 


كان ذلك من الأصدقاء أو العائلة أو الزملاء المتخصصينء يمكن أن يكون طلب 
المساعدة والدعم موردا قيّمًا في التغلب على العقبات. 

التعلم من الفشل: الفشل هو فرصة للتعلم والنمو. احتضن التجربة» 5589 
فيما يمكنك تعلمه منهاء واستخدم هذا التعلم في حسين أفعالك وقراراتك 
المستقبلية. 

احتفل بإنجازاتك: يمكن أن يساعد الاحتفال بالإنجازات» مهما كانت صغيرةء في 
تعزيز دوافعك وثقتك بنفسك. خذ بعض الوقت للاعتراف بنجاحاتك» وامنح 


نفسك اله لفضل فيما أنجزته. 


باتباع هذه الخطوات» ستكون مستعدًا بشكل أفضل للتعامل مع العقبات التي تقف في 
طريقك وتحقيق أهدافك. تذكر أن العقبات جزء طبيعي من العمليةء وأن المثابرة والعمل 
الجاد والموقف الإيجابي يمكن أن يساعدك على التغلب علهها. 


uS‏ أتغا - على ji‏ & تتات؟ 
يمكن أن تكون alge‏ التشتيت عقبة رئيسة أمام الإنتاجية والتركيز. فيما يلي بعض 
القضياف بلساعدعك g‏ الععلب alge de‏ التشعيت: 


حدد عوامل التشتيت الخاصة بك: خذ الوقت الكافي لتحديد ما الذي يجعلك 
تفقد التركيز. تشمل عوامل التشتيت الشائعة وسائل التواصل الاجتماعيء 
والبريد الإلكتروني» والرسائل الفورية والضوضاء. 

إنشاء قائمة مهام: حدد أولويات مهامك وركز على JLS]‏ مهمة واحدة في كل مرة. 
إن وجود فكرة واضحة عما تحتاج إلى تحقيقه سيجعل من السهل الاستمرار في 


التركيز وتجنب الانحرافات. 
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ae ee E E E ChatGPT ا ی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


Go استخدام مؤقت: اضبط مؤقتا لفترة زمنية محددة وركز على مهمة واحدة‎ Y 
عان ركرك وطن امسار‎ Leland! ينظلق لوقك يمكن أن يساعدك هذا ف‎ 
الك‎ 

.٤‏ خذ فترات راحة منتظمة: يمكن أن يساعد أخذ فترات راحة قصيرة على تحديث 
عقلك ومنع الإرهاق. استخدم هذا الوقت للابتعاد عن عملك والقيام بشيء آخر. 

0. تخلص من عوامل التشتيت غير الضرورية: قم بإزالة أي شيء لا يرتبط مباشرة 
بمهمتك التي تقوم Le‏ يمكن أن يشمل ذلك إغلاق علامات التبويب أو التطبيقات 
فب والضرورنة sf‏ اسعخواء سماعات plal]‏ الها of‏ العمل فى كان هات 

7 استخدم التكنولوجيا ail‏ عوامل التشتيت: هناك العديد من التطبيقات 
والبرامج المتاخة لمساعدتك ق منع عوامل التشتيث. على سبيل المثال» يمكنك 
استخدام تطبيقات Self-Control is‏ أو Turkey Cold‏ أو 56ء:هتالحظر الوصول 
إلى مواقع أو تطبيقات معينة خلال أوقات محددة من اليوم. 

. ابق منظمًا: حافظ على منطقة عملك نظيفة ومرتبة ومنظمة جيدًا. يمكن أن 
فوخ heal Gatos‏ ادخ حضون PERS‏ 

A‏ ابق متحمسًا: يمكن أن يساعدك البقاء متحمسًا ومشاركًا في عملك على التركيز 
والتغلب على عوامل التشتيت. 

من المهم أن تتذكر أن التغلب على عوامل التشتيت هو عملية مستمرة؛ لذلك من الجيد إنشاء 
روتين والالتزام به. lal‏ ضع في اعتبارك المحفزات الخاصة بك وحاول فهم سبب تشتيت 
ابا هلك lig’‏ سل عا gies‏ 


qo 


الفتور وعدم الرغبة في التطوير 
دائمًا ما أتعثر في منتصف الطريق ولا أجد الرغبة بالاستمرار بالخطة 
التي وضعتها لنفسي» فما أسباب ذلك؟ وكيف يمكنني معالجة الأمر؟ 
التعثر في منتصف الطريق هو تحد مشترك في رحلة 
تطوير الذات. فيما يلي بعض الأسباب التي قد تؤدي إلى 
حدوث ذلك: 

.١‏ توقعات غير واقعية: إذا كانت أهدافك 
طموحة للغاية أو غير قابلة للتحقيق» فمن 
السهل أن تفقد الدافع عندما يكون التقدم 
بطيئا أو تحدث نكسات. 

؟. عدم التركيز: عندما تعمل على أهداف أو مهام متعددة في وقت واحد» قد يكون 
من الصعب الحفاظ على الدافع والتركيز اللازمين لرؤبة الأشياء من خلالها. 

Y‏ الإرهاق: يمكن أن يؤدي الضغط المتواصل إلى الشعور بالإرهاق وفقدان الحافز. 

Gadi .٤‏ الدعم: يمكن أن يُحدث وجودٌ شبكة داعمة فرقا GUS‏ في قدرتك على 
البقاء متحمسًا وعلى المسار الصحيح» والعكس. 


وللتعامل مع هذه التحديات, ضع في اعتبارك ما يلي: 
.١‏ أعد النظر في أهدافك وتأكد من أنها واقعية وقابلة للتحقيق ومتوافقة مع قيمك. 
؟. حدد أولويات مہامك وركز على Sa‏ واحد في كل مرة. 
1 خصص وقتا للرعاية الذاتية والراحة والاسترخاء لمنع الإرهاق. 


.٤‏ أجط نفسك بأشخاص إيجابيين وداعمين يشجعونك ويحفزونك. 


بی نموذج الذكاء الاصطناعي EES ChatGPT‏ 


ه. احتفل بالإنجازات الصغيرة وتقدَّمْ على طول الطريق للحفاظ على دوافعك 
وعلى المسار الصحيح. 


تذكز أن النكسات والتحديات هي جزء طبيعي من العملية. كن صبوراء وابق ملتزماء ولا 
تخف من تعديل خطتك أو طلب الدعم حسب الحاجة. 


كيف أتغلب على ضعف الهمة وعدم الرغبة بالعمل والإنجاز؟ 

.١‏ حدّد السبب الجذري لضعفك وعدم رغبتك في العمل والإنجاز. هل هو نقص في 
الحافزء أو عدم وجود أهداف واضحة: أو ريما عدم وجود الانضباط الذاتي؟ 

Lel ضع أهدافا واضحة ومحددة لنفسك. على المدى القصير والطويل. تأكد من‎ Y 
واقعية وقابلة للتحقيق.‎ 

T‏ ضع خطة عمل لتحقيق هذه الأهداف» وقييّمْها إلى مهام أصغر يمكن التحكم 
فيها. 

sae .4‏ أولويات وقتك وجَدّولته بشكل فعالء مع التأكد من تخصيص وقت AS‏ 
deal‏ واكياة الشرخصية 

ه. Cle‏ نفسك من خلال aki‏ تقدّمك ومراجعة أهدافك بانتظام. 

Lei .١‏ نفسك بأشخاص داعمين يشجعونك ويحفزونك» واطلب المساعدة أو 
المشورة إذا لزم الأمر. 

Y‏ مارس الانضباط الذاتي عن طريق تجنب الانحرافات والتسويف» والاستمرار في 
التركيز على أهدافك. 

۸. كاف نفسك على تقدمك وإنجازاتك. 

. ابق إيجابيًا Gig‏ بنفسك. تذكز أن تحقيق أهدافك هي عملية مستمرةء وقد 
تستغرق وقتا وجهدا. 

و3 أخيناء لأ كن ala‏ على فسات Sal‏ أو ركت أشطام zad La‏ 


المضي GA‏ وابق ملتزمًا بأهدافك. 


۹۷ 


بی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ 9 مدآ 


كيف أزيد من عزيمتي وأقَوّي Joa Joh!‏ دون كلل ولا ملل؟ 
تتطلب زيادة عزمك وتقوية إرادتك للعمل بلا كلل مزيجًا من التحولات العقلية 
والاستراتيجيات العملية. فيما يلي بعض النصائح التي يمكن أن تساعد: 
© كن واضحا بشأن أهدافك gag‏ افعك: Ól‏ فهم سبب رغبتك في العمل بلا كلل وما 
ols‏ في تحقيقه يمكن أن يساعد في زيادة عزيمتك. اكتب أهدافك» وفكر في قيمك 
وتطلعاتك» وتصور كيف يبدو النجاح بالنسبة لك. 
O‏ تطويرعقلية النمو: تقبل التحدياتء والتعلم من الفشلء والنظر Lal}‏ على أا 
فرص للنمو. ازرع موقفا إيجابيا وثق بنفسك. 
© بناء الانضباط الذاتي: الانضباط الذاتي هو القدرة على القيام بما هو ضروريء 
حتى عندما لا تشعر بالرغبة بذلك. 
© إدارة طاقتك» وليس وقتك: ركز على تحديد أولويات المهام عالية التأثيرء وأخذ 
فترات dol)‏ منتظمة. وتخصيص وقت للرعاية الذاتية للحفاظ على طاقتك 
وتحفيزك. 
o‏ أجط نفسك بالتأثيرات الإيجابية: ابحث عن قدوة Lely‏ نفسك بأشخاص 
يلهمونك ويحفزونك على العمل. 
o‏ ابق مُلتزمًا ومُثابرَا: És‏ أن النجاح Le We‏ يتطلب المثابرة حتى في مواجهة 
الشدائد. 
© احتفل بالانتصارات الصغيرة واستمرّ في المضي قَدُمًا. 
تذكّز أن بناء العزم وتقوية الإرادة يستغرق وقتا وجهداء ولكن مع الممارسة المستمرةء 
يمكنك تطوير هذه السمات وتحقيق أهدافك. 
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هناك مبالغة من قبل المدريين 3 التنمية البشربة وتطودر الذات بقدرة 
الإنسان على د تحقيق أي شيء يريده» بينما ينصدم المتدريون في كثير من 
الأحيان بالواقع فيجدون أن الأمور أصعب بكثير مما کان 3 مخيلتهم. 
فهل المشكلة في خطاب المدربين أم في فهم المتدريين. 

إنه مزج من الاثنين. قد تكون المشكلة في المبالغة في تبسيط المدرنين أو المبالغة فى سبولة 


وبساطة تحقيق أهداف المرءء مما يؤدي إلى توقعات غير واقعية لدى المتدربين. ومع ذلك 
مخ baal Sell‏ أن المغدررين لا بغبموة أو لا يفون اللفاهيم الى بدرسونا بشكل ME‏ 
أو قد يواجهون تحديات وعقبات غير متوقعة على طول الطريق تجعل من الصعب تحقيق 
أهدافهم. 

من المهم لكل من المدربين والمتدربين أن يكون لديم منظور واقعي ومتوازن حول التنمية 
الشغصية وتحديد الأهداف. غالبا مايتظلب تحقيق أهداف المرء العمل الجاد والتفاني 
والمثابرةء ومن الهم أن تكون على دراية بالتحديات التي قد LAG‏ على طول الطريق 
والاستعداد لبا. في الوقت نفسه. من al‏ بنفس القدر أن يكون لديك عقلية نموء وأن 
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الخطة الشخصية» "الكتابة والتنفيذ" 


دائمًا ما ترتبط كتابة الخطط الشخصية مع بداية العام» كيف ترى 
هذا السلوك؟ 
يعد وضع الخطط الشخصية في بداية العام == .6 
سلوكا شائعا؛ لأنه يوفر فرصة للأفراد للتفكير في 1 نيك 8 
تجاربهم السابقة ووضع أهداف جديدة للمستقبل. إلا لأ 
Lel‏ طريقة لإنشاء خارطة طريق للنمو والتطور B ١5‏ 
الشخصيء. ويمكن اعتبارها بداية جديدة. ومع 
ذلك» يمكن أن يختلف توقيت تحديد الأهداف الشخصية لكل شخص» ولا يجب أن 
يقتصر على بداية العام فقط. الأهم من ذلك هو أن الأفراد لدهم عملية منتظمة لمراجعة 
وتحديد الأهداف الق Agate‏ 
خطوات مهمة للالتزام بالخطط الشخصية 
أولا: ضع أهدافا محددة وقابلة للقياس: حدد بوضوح ما تريد تحقيقه وحدد أهدافا 
محددة لقياس تقدمك. 
ثانيًا: إنشاء جدول زمني: Lbs‏ لجدول زمني لمهامك اليومية والأسبوعية والشهرية. 
سيساعدك هذا على البقاء deg Glais‏ المسار الصحيح. 
ÉG‏ تحديد أولويات المهام وتقسيمها: fated‏ أهدافك إلى مهام أصغر يمكن التحكم فما. 
Sie‏ أولويات هذه المهام 3859 على أهمها Tol‏ 


Seay eee ey eee ae ee ChatGPT یب نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


رابعًا: القضاء على المشتتات: ddo‏ وتخلّصْ من عوامل التشتيت التي قد تُعيق تقدمك. 
قد يشمل ذلك إيقاف تشغيل هاتفك أو إغلاق علامات التبويب غير الضرورية على 
جهاز الكمبيوتر الخاص بك أو العثور على مكان هادئ للعمل. 

خامسًا: ابق مسؤولًا: شارك خططك مع شخص تثق به» واطلب منه تحميلك المسؤولية 
عن تقدمك. يمكن أن يساعدك هذا في البقاء متحمسًا deg‏ المسار الصحيح. 

سادسًا: كاف نفسّك: قم بإعداد نظام مكافآت لنفسك لمساعدتك على Biais clad!‏ 
يمكن أن يشمل ذلك مكافآت صغيرة لإكمال المهام» أو مكافأة أكبر للوصول إلى معلم 
Pe‏ 

سابعا: لتفكيروالتعديل: راجع تقدمك بانتظام واضبط خطتك حسب الحاجة. فكر فيما 
يجب الاستمرار edule‏ وما يمكن تغييره لمساعدتك على تحقيق أهدافك. 

ثامنًا: كُنْ OS ys‏ منفتحًا على تغيير خطتك وتعديلها حسب الضرورة. تذكر أن الأمور 
لا تسیر دائما كما هو مخطط لبا؛ لذا كن مستعدًا لإجراء التغييرات حسب الحاجة. 

تاسعا: ابق إيجابيًا ومتحمسًا: ابق Gila‏ ومتحمسًا طوال فترة التنفيذ. SÉS‏ نفسك 
بأهدافك ولماذا هي مهمة بالنسبة لك. 

عاشرا: استمرَ في المضي BA‏ ابق مثابرا واستمر في المضي L645‏ تذكّر أن إحراز تقدم 
يستغرق Gig‏ وجهدًاء لكن الأمر يستحق ذلك في النهاية. 

3 مرحلة التخطيط هل من الضروري كتابة الخطة al‏ یکفي أن 
أكون مستذكرها في ذهني؟ 
كتابة الخطة أو اا في الذهن يعتمد على الفرد والموقف» بالنسبة لبعض 
الأشخاصء يمكن أن تكون ALS‏ الخطة طريقة مفيدة لترسيخ أهدافهم وانشاء خارطة 
طريق لكيفية تحقيقها. 
تتيح لك كتابة الخطة التفكير في أهدافك» وتقسيمها إلى خطوات أصغرء ومحاسبة 
نفسك. يمكن أن تساعد هذه العملية في زيادة تحفيزك وتركيزك وفرص نجاحك. 
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من اة غرف يجه عض ا فاص أنه يك ع خط کن قال ا 
او کا یکی أن کو (da‏ صخا وک بخاص ا افر ان 
لذهم 8,513 معان أو الذين عدون أن كتابة الأشياء لست EE PE‏ ق التنظيم. 

في الهاية. يعتمد أفضل نهج للتخطيط على الفرد وما هو الأفضل بالنسبة له. قد يجد 
بعش yale‏ آنه نن اه كا عط ata‏ قن يفل iasi peal‏ 
eal cod‏ اهو sles!‏ طريقة ناسيك وتسساعةك غل البقام متا cla (5S pag‏ اسار 
الضخيح تو أهداقك: 
ما أسباب الفشل في التخطيط؟ 

يمكن أن تكون هناك عدة أسباب للفشل في التخطيط, بما في ذلك: 

.١‏ عدم وجود الدافع أوالانضياط: عدم الشعور بالداقع أو الانضياط GIS!‏ لوضع 
خطة والالتزام ye‏ 

Y‏ أهداف غيرواضحة: عدم وجود أهداف محددة بشكل جيد للعمل على تحقيقها. 

۳. عدم التركيز: يمكن أن تؤدي عوامل التشتيت والسحب في اتجاهات متعددة إلى 


صعوبة التركيز ووضع خطة. 
؟. التقليل من GLA‏ الجهد المطلوب: التقليل من الوقت والجهد اللازمين لإكمال 
المهام والوصول إلى الأهداف. 


0. التسويف: تأجيل وضع الخطة أو اتخاذ الإجراءات اللازمة لتحقيق الأهداف. 

5. عدم المساءلة: عدم وجود شخص أو شيء يحاسبك ويضمن التزامك بخطتك. 

Y‏ عدم التكييف أوالمرونة: عدم التكييف والمرونة مع الخطة إذا اقتضت الحاجة 
لذلك حسب الظروف أو العقبات المتغيرة. 

A‏ التعقيد المفرط: جعل الخطة معقدة للغاية أو يصعب اتباعهاء مما يؤدي إلى 


الارتباك وعدم إحراز تقدم. 
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يمكن أن يؤدي تحديد هذه الأسباب ومعالجتها إلى زيادة فرصك في النجاح في التخطيط 
لأهدافك وتحقيقها. 
لو سألتك أن تكتب لي خطة لبناء شخصيني وتطوير ذاتي» فما هي 
المعلومات التق ستطلبها منى؟ 

ل ast‏ لك alas‏ وا هة لام فتك وتطوير dijas‏ سأحتاج منك المعلومات 
التالية: 

cles 5‏ شخصبيتك الحالية ونقاظ قوتك: 

؟. السمات والقدرات الشخصية المحددة التي ترغب في تطويرها. 

¥. ااا وقروك الشحهبية. 

.٤‏ أهدافك وتطلعاتك في الحياة. 

ه. نمط حياتك وعاداتك الحالية. 

5. أي عقبات أو تحديات تواجهها في تطوير شخصيتك وقدراتك. 

. طرق التعلم والتطوير المفضلة لديك. 

۸ الوقت والموارد المتاحة للتنمية الشخضية 
باستخدام هذه المعلومات» يمكنني إنشاء خطة مخصصة تتوافق مع أهدافك واهتماماتك 


وقدراتك, وتساعدك على إحراز تقدم في بناء شخصيتك وتطوير قدراتك. 
اكتب J‏ خطة لتعلم مهارة جديدة 
.١‏ حدد المهارة التي تريد تعلمها: قبل إنشاء خطةء من المهم أن تعرف بالضبط 
الممارة التي تريد اكتسابها. يمكن أن يكون أي شيء من لغة جديدة: إلى لغة برمجةء 
أل غير lls‏ 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ و pie‏ 


؟. k>a‏ هدقًا: سيساعدك تحديد هدف واضح على البقاء متحمسا ومركزا. على 
سبيل المثال» إذا كنت ترغب في تعلم لغة جديدة. فحدد هدفا لتتمكن من إجراء 
محادثة أساسية بهذه اللغة في إطار زمني معين. 

*. ابحث عن أفضل الموارد: هناك العديد من الموارد المختلفة المتاحة لتعلم مهارة 
جديدة» مثل الكتب والدورات التدريبية عبر الإنترنت والفصول الدراسية. ابحث 
عن أفضل الموارد للمهارة التي تريد تعلمها واجمع كل المواد اللازمة. 

£ ضع جدولا iiaj‏ من أجل jlo!‏ تقدم» من المهم تخصيص وقت مخصص 
لممارسة المهارة وتعلمها. قم بإنشاء جدول يناسبك والتزم به. 

5. تدرب باستمرار: الاتساق هو المفتاح عند تعلم مهارة جديدة. ASU‏ من التدرب 
بانتظام» حتى لو كان ذلك لفترة قصيرة من الزمن. 

.٦‏ الحصول على ردود الفعل: ردود deall‏ ضرورية من أجل التحسين. ابحث عن 
تعليقات من الآخرين واستخدمها لإجراء تعديلات على نهج التعلم الخاص بك. 

. ابق إيجابيًا: قد يكون تعلم مهارة جديدة أمرًا صعبًا في بعض الأحيان» ولكن من 
المهم أن تظل Gla‏ ولا L4‏ عزيمتك. تذكز أن تحتفل بنجاحاتك الصغيرة على 
طول الطريق. 

HIS .۸‏ نفسّك: بمجرد تحقيق هدفكء كاف نفسك على عملك الجاد وتفانيك. 
سيساعد هذا في تحفيزك على مواصلة التعلم وتطوير مهارات جديدة في المستقبل. 

اكتب dhs J‏ للحفاظ على وزن مثالي 
فيما يلي خطة لمساعدتك في الحفاظ على وزن صحي: 

.١‏ حدد هدقًا و اقعيًا: حدد ما هو الوزن الصحي بالنسبة لك وحدد هدفا واقعيا 
وقابلا للتحقيق. 

Y‏ احتفظ بمذكرات طعام: اكتب كل ما تأكله وتشربه لمدة أسبوع. راجع اليوميات 
لتحديد الأنماط والمناطق التي يمكنك فما اتخاذ خيارات صحية. 
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۳. تناول نظامًا غذائيًا متوازنًا: تأكد من حصولك على ما يكفي من الفواكه 
والخضروات والحبوب الكاملة والبروتين الخالي من الدهون في نظامك الغذائي. 
تجنب الأطعمة المصنعة والمشروبات السكرية. 
4. تحكّمْ في أحجام حصصك: استخدم أطباقا وأوعية أصغر. 
د. ممارسة الرياضة بانتظام: استهدف Ye‏ دقيقة على الأقل من التمارين متوسطة 
الشدةء مثل المشي السريع أو ركوب الدراجاتء كل يوم. 
T‏ الحصول على قسط كاف من النوم: استهدف A-Y‏ ساعات من النوم ليلا. 
. إدارة الإجهاد: يمكن أن يؤدي الإجهاد إلى الإفراط في تناول الطعام وزيادة الوزنء 
لذا ابحث عن طرق لإدارة الإجباد مثل التنفس العميق أو التأمل. 
A‏ ابحث عن نظام دعم: أحط نفسك بأشخاص يدعمون عاداتك الصحية 
ودشجعونك على تحقيق أهدافك. 
GS .5‏ متسقا: تذكر أن فقدان الوزن ليس هدفا قصير المدىء إنه تغيير في نمط 
الحياة. التزم بخطتك حتى عندما تواجه عقبات. 
.٠‏ كن صبورًا: يستغرق فقدان الوزن والحفاظ عليه وقتا وجهداء لكن النتائج 
تستحق العناء. لا تثبط عزيمتك إذا لم تر النتائج على الفورء Saul‏ في المضي 
055 وثق في العملية. 
من المهم ملاحظة أن الأمر لا يتعلق بتحقيق رقم معين على المقياس» بل يتعلق بالصحة 
والشعور بالرضا عن نفسك. استشر دائما أخصائي الرعاية الصحية أو اختصاصي 
التغذية قبل إجراء أي تغييرات على نظامك الغذائي أو روتين ممارسة الرياضة. 
خطة للحفاظ على علاقة جيدة مع الأهل والأصدقاء 
.١‏ خصص وقتا مخصصا كل أسبوع للتواصل: اختر يوما ووقتا محددين كل 
أسبوع للتواصل مع أقاربك وأصدقائك. على سبيل المثالء يمكنك الاتصال بهم أو 
مراسلتهم بعد ظهر كل يوم أحد. 
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SUKI استخدم أشكالا مختلفة من الاتصال: يفضل بعض الأشخاص‎ Y 
الهاتفية بينما يفضل البعض الآخر المراسلة أو محادثات الفيديو. حاول‎ 
استيعاب تفضيلات الجميع باستخدام مجموعة متنوعة من طرق الاتصال.‎ 

Y‏ اجعلها أولوية: أضف جدول اتصالاتك إلى التقويم الخاص بك Sg‏ بتعيين 
تذكيرات لضمان عدم تفويت مكالماتك أو رسائلك المجدولة. 

.٤‏ ابذل جهدًا لبدء التواصل: في بعض الأحيان» ينشغل الناس ogui‏ التواصل 
مع أحبائهم. Jeb!‏ جهدًا لبدء التواصل والحفاظ على استمرار المحادثة. 

0. مشاركة الأحداث والموضوعات المثيرة للاهتمام: شارك الأحداث حول cele‏ 
واسأل عن حياة الشخص الآخرء وناقش مواضيع مثيرة للاهتمام للحفاظ على 
المحادثة ممتعة. 

5. جدولة مكالمات الفيديو أو اللقاءات المنتظمة: خطط لإجراء مكالمات فيديو 
منتظمة أو لقاءات مع أحبائك. سيساعد هذا في الحفاظ على اتصال قوي 
وسيجعل العلاقة أكثر جدوى. 

۷. إرسال الرسائل أو الهدايا: فاج dii‏ بإرسال الرسائل أو الهدايا إلمم. 
dates‏ لهم هذا أنك pig‏ بهم وأنك تفكر فهم. 

A‏ كن منفتحًا وصادقا: كنْ منفتحًا وصادقًا مع أحِبّائك. شارك أفكارك ومشاعرك 
ومخاوفك معهم. 

4. كن متسقا: الاتساق هو المفتاح. حاول الالتزام بجدول الاتصالات الخاص بك 
قدر الإمكان للحفاظ على العلاقة وبناء اتصالات أعمق. 

٠‏ أظهر التقدير والامتنان: He‏ عن تقديرك وامتنانك لأحبائك» فهذا سيجعلهم 
يشعرون بالتقدير والحب. 


eS ae ee ee ae ae ee ChatGPT ی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


خطة عامة للادخار لمدة عام 

.١‏ حدد هدفا للادخار: حدد المبلغ الذي تريد توفيره خلال العام المقبل واجعله هدفا 
محددا وقابلا للتحقيق والقياس. اكتبه واحتفظ به في مكان مرئي كتذكير. 

Y‏ إنشاء ميزانية: تتبّغْ دخلك ونفقاتك لمدة شهر واحد على الأقل لتحديد المجالات 
التي يمكنك تقليصها. استخدم هذه المعلومات لإنشاء ميزانية مالية للمدخرات 
والمتعة وغير ذلك. 

Y‏ أثمتة مدخراتك: قم بإعداد التحويلات التلقائية من حسابك الجاري إلى حساب 
التوفير الخاص بك في اليوم الذي تحصل فيه على أموالك. سيساعدك هذا على 
التوفير دون التفكير في الأمر. 

4. ابحث عن طرق لزيادة دخلك: فكر في تولي وظيفة جانبية» أو بيع العناصر التي 
لم تعد بحاجة chell‏ أو استئجار غرفة احتياطية في منزلك. 

د. تجنب عمليات الشراء الاندفاعية: تعلم كيفية التعرف على المحفزات التي تؤدي 
إلى الإنفاق الاندفاعي ووضع خطة لتجنها. احتفظ بقائمة تسوق والتزم بهاء 
وانتظر YE‏ ساعة قبل إجراء عملية شراء كبيرة. 

.٦‏ حفظ المكاسب غيرالمتوقعة: إذا تلقيت مكافأة أو استرداد ضريبة أو أموال أخرى 
غير متوقعة. فضعها في حساب التوفير الخاص بك. 

۷. اطلب المشورة المبنية: استشر مستشارًا ماليًا لمساعدتك في وضع خطة ادخار 
واقعية تأخذ في الاعتبار ظروفك الخاصة. 

A‏ مراجعة dihs‏ وتعديلها: تحقق من تقدمك كل بضعة أشهر pis‏ بإجراء 
التعديلات حسب الحاجة. تذكر أنه لم يفت الأوان بعد لبدء الادخار وأنه G>‏ 


التغييرات الصغيرة يمكن أن تُحدث فرقًا كبيرًا بمرور الوقت. 


التعامل مع العادات والمشاعر الإيجابية والسلبية 


كيف تكون إدارة المشاعر السلبية؟ 


قن افا لقاع v Kodas al udali‏ 
هناك العديد من الاستراتيجيات الفعالة التي يمكن أن 4ه @ 
© 


تساعد: 

m ممارسة الانتباه واليقظة: ركز انتباهك على‎ .١ 
ia = اللحظة الحالية ولاحظ عواطفك دون حكم.‎ 
يمكن أن يساعدك ذلك على أن تصبح أكثر وعيا بمشاعرك وكيف تؤثر عليك.‎ 

Y‏ الانخراط في النشاط البدني: يمكن أن تكون التمارين والأنشطة البدنية الأخرى 
طريقة رائعة لتقليل التوتر وتحسين حالتك المزاجية. 

Y‏ تواصل مع الآخرين: يمكن أن يساعدك التحدث إلى شخص تثق به عن مشاعرك 
Je‏ الشحور بالفحمدن وتقايل الترتن 

>. ممارسة الرعاية الذاتية: إن الاعتناء بصحتك الجسدية والعاطفية أمر مهم 
لإدارة المشاعر السلبية. يمكن أن يشمل ذلك الحصول على قسط كاف من النوم 


وتناول الطعام بشكا ) A>‏ والانخراط å‏ الأنشطة التي 3 تستمتع Le‏ 
ه. إعادة صياغة الأفكار السلبية: تحدي الأفكار السلبية ومحاولة رؤبة الموقف من 
منظور أكثر إيجابية. 


الاسترخاء الأخرى في تقليل التوتر وتحسين حالتك المزاجية. 


٩۸ 
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۷. اطلب المساعدة المبنية: إذا كانت المشاعر السلبية تؤثر على حياتك اليوميةء 
ففكر في طلب المساعدة من أخصائي الصحة العقلية. 
من المهم أن تتذكر أن كل شخص يعاني من مشاعر سلبيةء ومن الطبيعي أن تشعر 
بالضيق أو الغضب أو الحزن في بعض الأحيان. ومع ذلك» مع الممارسةء يمكنك تعلم كيفية 
إدارة هذه المشاعر بطريقة صحية وتحسين صحتك العامة. 
ما هو الدور الذي تلعبه أفكارنا ومعتقداتنا في تشكيل تجاریناء وكيف 
يمكننا إعادة صياغة أنماط التفكير السلبية لتعزيز التغيير الإيجابي ؟ 
تلعب الأفكار والمعتقدات دورًا مهما في تشكيل تجاربنا؛ لأنها تحدد العدسة التي نرى من 
خلالها العالم ونتفاعل daa‏ يمكن أن تؤدي أنماط التفكير السلبية إلى الشعور بالقلق 
والاكتئاب وتدني احترام الذات» في حين أن أنماط التفكير الإيجابية يمكن أن تعزز مشاعر 
الثقة والسعادة والرفاهية. 
إحدى الاستراتيجيات الفعالة لإعادة صياغة أنماط التفكير السلبية هي العلاج السلوي 
المعرفي (CBT)‏ العلاج المعرفي السلوي هو نوع من العلاج يركز على العلاقة بين الأفكار 
والمشاعر والسلوكيات. من خلال تحديد وتغيير أنماط التفكير السلبية» يمكن للأفراد 
تعلم الاستجابة للمواقف الصعبة بطريقة أكثر إيجابية وبناءة. 
لإعادة صياغة الأفكار السلبية وتعزيز التغيير الإيجابي. يمكن للأفراد: 
.١‏ ممارسة اليقظة: الانتباه إلى الأفكار والمشاعر في الوقت الحاضر دون حكم. 
Y‏ تحديد أنماط التفكير السلبية: التعرف على أنماط التفكير السلبية الشائعة 
والمواقف التي تثيرها. 
۳. تحدي الأفكار السلبية: التشكيك في الأدلة وصحة الأفكار السلبية والبحث عن 
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£ مارس الحديث الإيجابي عن النفس: التحدث إلى نفسك بطريقة داعمة 
ومشجعة» بدلا من التركيز على النقد الذاتي السلبي. 
ه. إحاطة نفسك بالتأثيرات الإيجابية: البحث عن علاقات داعمةء والانخراط في 
أنشظة إيجانية: وتعنب العاشراث السلبية. 
5. التركيز على الحلول: بدلا من الخوض في ISLAM‏ ركز على إيجاد الحلول 
وتنفيذها. 
من خلال ممارسة هذه الاستراتيجيات باستمرارء يمكن للأفراد تعلم Bole!‏ صياغة 
أنماط التفكير السلبيةء وتعزيز التغيير الإيجابي: والتحسين العام. 
كيف أغذي عقلي بالأفكار الإيجابية باستمرار 
فيما يلي بعض الطرق لتغذية عقلك باستمرار بالأفكار الإيجابية: 
.١‏ مارس الامتنان من خلال قضاء بعض الوقت بانتظام في التفكير في الأشياء التي 
تشعربالامتنان As‏ 
bet .۲‏ نفسك بأشخاص إيجابيين وقلِّل من التعرض للسلبية. 
۳. الانخراط في الأنشطة التي تجلب لك الفرح والرضا. 
.٤‏ ركز على اللحظة الحالية ومارس اليقظة. 
ه. ضع أهدافا قابلة للتحقيق واعترف بانتظام بنجاحاتك وتقدمك. 
5. قَاومْ وتحدّ الحديث السلبي عن النفس واستبدله بتأكيدات إيجابية. 
۷. اقرأ كتبا راقية أو استمع إلى ملفات بودكاست ملهمة. 
A‏ تدرب على التصور الإيجابي من خلال تصور نفسك في سيناريوهات إيجابية . 
تذگز أن الأمر يستغرق وقتا وجهدا لتطوير عقلية إيجابية؛ لذا حافظ على الصبر 
والالتزام. 
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كيف تتخلص من عادة سيئة؟ 

.١‏ حدد العادة السيئة: حدد العادة التي تريد التخلص منهاء وافهم المحفزات التي 
تؤدي إليها. 

Y‏ حدد Óna‏ حدد هدقًا واضِحًا وواقعيًا لنفسك» وتأكد من أنه شيء تريد تحقيقه 

T‏ ضع خطة: ضع Abs‏ خطوة بخطوة لتغيير سلوكك. وتأكد من أنه شيء يمكنك 
الالتزام به. 

.٤‏ احصل على الدعم: اطلب مساعدة الأصدقاء أو العائلة أو أحد المحترفين 
لمساعدتك على البقاء على المسار الصحيح. 

.٠‏ تتبع: احتفظ بدفتر يوميات أو استخدم تطبيقًا لتتبع العادات لمراقبة تقدمك 
وتحديد أي انتكاسات. 

GIS .5‏ نفسك: امنح نفسك مكافأة للوصول إلى معالم معينة في رحلتك. 

۷. كن صبورًا: يستغرق تغيير العادة وقتا وجهدا؛ لذلك لا تثبط عزيمتك إذا تعثرت. 

A‏ استمر: يستغرق الأمر في المتوسط Logs TI‏ لتشكيل Bate bale‏ لذا استمر 
وابق ثابتا. 

۹ تأمل: فكر في تقدمك وما تعلمته عن نفسك خلال هذه العملية. 

.٠‏ المضي GAS‏ بمجرد التغلب على عادتك السيئة بنجاح» انتقل إلى العادة التالية. 


كيف أتعامل مع الفشل؟ 
قد يكون التعامل مع الفشل صعبًا ويمكن أن يؤدي إلى مشاعر خيبة الأمل والإحباط 
والشك الذاتي. ومع ذلكء من المهم أن تتذكر أن الفشل جزء طبيعي من الحياةء ويمكن أن 
يكون تجربة تعليمية قيمة. فيما يلي بعض النصائح حول كيفية التعامل مع الفشل: 
.١‏ اعترف بمشاعرك وتقبّلها: اسمح لنفسك بالشعور بخيبة الأمل والإحباطء لكنْ 
حاول ألا تسبب في التفكير في الأفكار والعواطف السلبية. 
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Y‏ تعلم من أخطائك: يمكن أن يكون الفشل تجربة تعليمية قيمة. فكر في الخطأ 
الذى Cit‏ وما يمكتك العيام dy‏ بشكل همات ق الل 

كن Satis Jets‏ جوم ي من Wished‏ يد دك فوخ 
لا تضغط على نفسك بسبب انتكاسة أو خطأ. 

é‏ ضع الأمورفي نصابها: قد يكون الفشل مخيبا للآمالء ولكن من المهم إبقاؤه في 
متوره الصخيع, Sas‏ أن فشا واحدا تمن alg‏ العالة. 

د. ابق إيجابيًا: يمكن أن يكون الفشل تجربة محبطةء لكن حاول أن تظل إيجابيًا 
3859 على ما يمكنك القيام به للمضي BAS‏ 

7 اطلب الدعم: تحدث إلى الأصدقاء أو العائلة أو المعالج إذا كنت تشعر بالإحباط. 

۷. حافظ على مرونتك: قد يكون الفشل صعبًاء ولك من المهم أن Gyo Jas‏ وأن 
Spare‏ الل كحو CENT‏ 

۸ لاتستسلم: الفشل لين Se‏ النجاعء dif‏ مجرد جزء من الرحلة يمكن أن 
يكون الفشل نقطة انطلاق للنجاح إذا تعلمت منه ولم تستسلم. 

تذكر أن الفشل جزء طبيعي من الحياة وأن الجميع يمرُون به في مرحلة ما. المفتاح هو 
التعلم منه واستخدامه كفرصة للنمو والتحسين. 


o‏ قية التوازن فى الحياة 
كيف أحافظ على التوازن بين GLO‏ الشخصية والعملية؟ 
.١‏ ضع حدودا واضحة: حدد ساعات ل التي 
Genta‏ فها والسناعات ال سارک فيا le‏ 
الوفك gaat‏ .قم توصل ode‏ الحدود 
إلى زملائك وأفراد عائلتك. 
۲. تحديد الأولويات: قم بعمل قائمة Z aila‏ 
اه A‏ خد الا Zo‏ 
بناء على أهميتها وإلحاحها. 
Y‏ التخطيط المسبق: استخدم أدوات مثل التقويمات وقوائم المهام والتذكيرات 
للتخطيط ليومك وأسبوعك وشهرك مسبقا. 


وو س 


.٤‏ خذ فترات راحة: حدد فترات راحة منتظمة على مدار اليوم لتحديث عقلك 
وجسمك. 

ه. التفويض: إذا أمكن» قم بتفويض بعض مهامك للآخرين لمساعدتك في إدارة عبء 
العمل الخاص بك. 

.٦‏ ممارسة اليقظة: دمج ممارسات التأمل أو التنفس العميق في روتينك اليومي 
لمساعدتك على البقاء Gola‏ ومركزا. 

alas y‏ أن تقول لا: من المهم أن تتعلم كيف تقول لا للالتزامات أو المهام غير 
الضرورية التي لا تتماشى مع أهدافك. 


ye 
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A‏ خصّض وقنًا لنفسك: lids Gated‏ كل يوم للقيام بشيء تستمتع به» سواء كان 
القراءة أو ممارسة الرياضة أو قضاء الوقت مع الأصدقاء والعائلة. 
. اطلب الدعم: إذا وجدتَ صعوبة في الحفاظ على التوازن بين حياتك الشخصية 
والعمليةء فاطلب الدعم من الأصدقاء أو العائلة أو مستشار محترف. 
كيف أحدد الأولوبات؟ 
لتحديد الأولويات» اتبع الخطوات التالية: 
.١‏ حدد أهدافك: ما الذي تريد تحقيقه على المدى القصير والطويل؟ 
. ضع قائمة بمهامك: ما الذي عليك القيام به لتحقيق أهدافك؟ 
۳. تقييم المهام: قم بتقييم كل مهمة بناء على مستوى أهميتها والحاحها. 
.٤‏ تحديد أولوبات مهامك: ضع مبامك حسب الأولوية slu‏ على نتائج تقييمك. 
ه. المراجعة والتعديل: راجع أولوياتك بانتظام واضبطها حسب الحاجة للتأكد من 
أنك تحرز Baas‏ نحو أهدافك. 
عند تحديد الأولويات, قد يكون من المفيد استخدام مصفوفة تحديد الأولويات. مثل 
مصفوفة أيزنهاور "Eisenhower matrix"‏ لتصنيف alll‏ على أنها ذات أولوية عالية أو 
مقوشطة أو متفهكية le clés‏ مسخوق ole)‏ وأسميغا: يمكن أن شاعدك ذلك على 
إدارة وقتك بشكل فعال والتأكد من أنك تركز على المهام الأكثر أهمية والحاحًا. 
كيف أحافظ على علاقة جيدة بالأسرة والأصدقاء؟ 
يعد الحفاظ على علاقة قوية مع العائلة والأصدقاء جزءًا Lage‏ من الحياة الطيبة. سواء 
كان ذلك من خلال التواصل المنتظم أو الوقت الجيد أو الدعم المتبادلء فهناك العديد 
من العوامل التي تساهم في علاقة صحية. فيما يلي بعض النصائح والتوجهات لمساعدتك 
في الحفاظ على علاقات جيدة مع الأشخاص الذين PLE‏ بهم: 
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.١‏ التواصل: التواصل الجيد هو المفتاح في أي علاقة. هذا يعني أن تكون منفتحا 
وشفافا في تعاملك وتفاعلك مع الطرف الآخر. 

؟. وقت جيد: يعد قضاء وقت ممتع معا جانبًا مهما من جوانب العلاقة القوية. سواء 
كان الأمر يتعلق بالمثي أو تجربة نشاط جديد أو مجرد التحدث» فإن قضاء بعض 
الوقت مع بعضكما البعض يمكن أن يساعد في تقوية الروابط Gib:‏ الذكريات. 

Y‏ الاستماع الفعال: عند التواصل مع العائلة والأصدقاءء من المهم أن تمنحهم 
اهتمامك الكامل. وهذا يعني ممارسة الاستماع الجيد» حيث تستمع إلى ما يقولونه 
وتستجيب بتعاطف وتفيم. 

.٤‏ التعاطف: التعاطف هو القدرة على فهم ومشاركة مشاعر الآخرين. عندما يتعلق 
الأمر بالعلاقات» يمكن أن يساعدك التعاطف على وضع نفسك في مكان شخص 
آخر وفهم وجهة نظره. يمكن أن يكون هذا مفيدا بشكل خاص في حل النزاعات 
والتوصل إلى حل مقبول للطرفين. 

ه. المرونة: غالبًا ما تتطلب العلاقات حلا وسطاء والمرونة جزء مهم من ذلك. سواء 
كان الأمر يتعلق بتعديل خططك لاستيعاب شخص آخرء أو الاستعداد لرؤية 
الأشياء من منظور آخرء يمكن أن تساعد المرونة في الحفاظ على العلاقات قوية 
وصِحَية. 

5. الصدق: الصدق أمر بالغ الأهمية في أي علاقة. يمكن أن يساعد الصدق 
والشفافية في بناء الثقة ومنع سوء الفهم وخلق شعور بالأمان في العلاقة. 

۷. الدعم: يجب أن تكون العائلة والأصدقاء مصدرًا للدعم والتشجيع. خاصة خلال 
الأوقات الصعبة. 

۸. التقدير: إظهار التقدير والامتنان للأشخاص في حياتك يمكن أن يقطع شوطا 
طويلا في الحفاظ على علاقات جيدة. يمكن أن يكون هذا بسيطا مثل التعبير عن 
شكرك على شيء قاموا به» أو إخبارهم بمدى أهميتهم لك. 
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8 حدود العلاقة المتبادلة: يعد إنشاء حدود للعلاقةء والحفاظ Lele‏ أمرًا lage‏ في 
أي علاقة. وهذا يعني وضع حدود وتوقعات واضحة. والتأكد من أن كلا الطرفين 
يحترمان مساحة وخصوصية بعضهما البعض. 

٠‏ التسامح: التسامح جزء مهم من الحفاظ على علاقات قوية. يمكن أن يؤدي 
التمسك بالضغائن أو الاستياء إلى خلق التوتر والسلبيةء ويمكن أن يساعد 
التخلي عن هذه المشاعر السلبية في خلق علاقة أكثر إيجابية. 

.١‏ المرح: آخيرًاء لا تنس تخصيص وقت للمرح والضحك. فإن تخصيص وقت 
للأنشطة الترفهية يمكن أن يساعد في تخفيف الحالة المزاجية وخلق ذكريات 


دائمة. 
باتباع هذه النصائح والتوجيهاتء يمكنك المساعدة في الحفاظ على علاقات جيدة مع 


غائلتك وأصدقائك. تذكر أن العلاقات تستغرق ge‏ ووقتاء لكها تستحق العتاء 


إدارة الوقت 


ما هي أفضل الطرق والأساليب لإدارة الوقت؟ 


m 


تحديد أولويات مهامك: قم بعمل قائمة 
مهام وحدد أولويات مهامك حسب الأهمية. 
ركز على إكمال المهام الأكثر أهمية Soj‏ 
استخدام تقويم: استخدم تقويما Aged‏ المهام والمواعيد. يمكن أن يساعدك 
ذلك على البقاء منظمًا والتأكد من عدم تفويت أي مواعيد نهائية مهمة. 

حدد مواعيد نهائية و اقعية: حدد مواعيد نهائية واقعية لإكمال مهامك. هذا 
يمكن أن يساعدك على الحفاظ على تركيزك وتحفيزك. 

استخدم تقنية :Pomodoro Technique‏ تقنية بومودورو هي طريقة لإدارة 
القت سين العمل لهات ومنية Bed‏ ومركزة ها Aol) cd‏ فة 
يمكن of‏ يساك ذلك عاق الالسمرار نى ASH‏ وجب الإرهاق: 


. تخلص من مُضِيّعات الوقت: ode‏ الأنشطة أو المهام التي تُضِيّع وقتك Salai‏ 


Leo‏ يمكن أن يشمل ذلك أشياء مثل التحقق من البريد الإلكتروني بشكل متكرر 
أو قضاء الكثير من الوقت على وسائل التواصل الاجتماعي. 


تعد إدارة الوقت بفعالية مهارة مهمة يمكن أن 
تساعدك على أن تكون أكثر إنتاجية وتحقيق 
لأهدافك. فيما يلي بعض أفضل الطرق والأساليب 
لإدارة وقتك: 


.١ 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ وه pie‏ 


5. تفويض المهام: تفويض المهام للآخرين عندما يكون ذلك ممكنًا. يمكن أن يساعد 
ذلك في توقير وقتك ويسمح لك بالتركيز على المهام الأكثر أهمية. 
۷. خذ فترات راحة منتظمة: يمكن أن يساعد أخذ فترات راحة منتظمة على تحديث 
عقلك ومتع الإزهاق. استخدم هذا الوقت للابتعاد عن عملك والقيام بشيء آخر. 
A‏ تتبّغ وقتك: ab‏ كيف تقضي وقتك. يمكن أن يساعدك هذا في تحديد الأنماط 
والمجالات التي يمكنك من خلالها تحسين إدارة وقتك, 
من لزه أن فتك أن Bylo)‏ انلوقت بشعالية طب ما من التقفياك والأساليب 
المختلفة. يجب عليك أيضا تقييم أساليبك بانتظام وتعديلبا حسب الضرورة لتناسب 
احتياجاتك وأهدافك. بالإضافة إلى ذلك» من المهم أن تكون مرنا وأن تكون منفتحا على 


تجربة أساليب وتقنيات جديدة. 


كيف أتغلب على ضغط العمل؟ 
يمكن أن يكون ضغط العمل ساحقاء ويمكن أن يؤثر سلبًا على صحتك العقلية 
والبدنية. فيما يلي بعض الطرق للتغلب على ضغط العمل: 
.١‏ ضع أهدافا واقعية: ضع أهدافا واضحة وواقعية لنفسك وحدد أولويات 
مهامك. يمكن أن يساعدك ذلك على التركيز على ما هو مهم وإدارة وقتك بشكل 
أكثر فعالية. 
؟. إعطاء الأولوبة للرعاية الذاتية: تأكد من أنك تعتني بنفسك من خلال الحصول 
على قسط كاف من النوم» وتناول الطعام بشكل جيد وممارسة الرياضة بانتظام. 
Y‏ تدرّبْ على إدارة الوقت: تعلَّمْ كيفية إدارة وقتك بفعالية باستخدام أدوات مثل 
قوائم المهام والتقويمات وتقنية Pomodoro Technique‏ 
olala .٤‏ تقول لا: من المهم أن تضع حدودًاء وأن تكون قادرًا على قول «لا» للمهام 
أو المشاريع غير المهمة أو التي لا يمكنك التعامل معها. 


س نموذج ill‏ الاصطناعي ChatGPT‏ 11 1 هه د« 


is o‏ فترات راحة منتظمة: خذ فترات راحة منتظمة طوال اليوم للراحة 
slejas‏ 

.٦‏ تواصل مع زملائك ومُشرفك: تحدّثْ بصراحة وصدق مع زملائك ومشرفك حول 
ما تقر به وما ap tees‏ لا رة شفط حمل 

ela .‏ تقنيات إدارة الإجهاد: Spe‏ تقنيات مختلفة لإدارة الإجهادء مثل التنفس 
العميق والتأمل؛ لمساعدتك على التعامل مع ضغط العمل. 

A‏ اطلب الدعم: لا تتردد في طلب الدعم من معالج أو مستشار أو متخصص إذا 
كنت تشعر أنك تكافح من أجل التعامل مع ضغط العمل. 


من الهم أن تتذكر أن ضغط العمل أمر rue‏ ولا بأس من الشعور بالتوتر في بعض 
الأحيان. ومع ذلك» من المهم اتخاذ خطوات لإدارتهاء من أجل منعها من أن تسبب لك ضررًا 
طويل الأجل. من المهم أيضا أن تتذكر أنه لا يمكنك إرضاء الجميع ولا تتردد في طلب 
المساعدة عندما تحتاج Lell‏ 


كم من الوقت اليومي يحتاجه من يريد أن يطور من نفسه وقدراته؟ 
كنموذج لغوي للذكاء الاصطناعي, ليس لديّ القدرة على مراقبة أنشطتك. يعتمد عدد 
cube Lull‏ الى تخصيضبيا لعطودر تقك وقدراتك على أهذافك وأولوراتك وجذولك ga‏ 
gall‏ متروك لك ق الها لفح معلا ر«الوقظ الذي ترد pasii gail dyes ees‏ 
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ما هو الوقت المناسب لإنجاز المهام والأعمال؟ 

يمكن أن يختلف الوقت المناسب لإكمال alll‏ والعمل اعتمادًا على الجدول الزمني 
الشخصي pil‏ وجدول العمل والتفضيلات الشخصية. ومع ذلك. هناك بعض المبادئ 
العامة التي يمكن أن تساعد في زيادة الإنتاجية والكفاءة. 


بی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ و هده 


.١‏ استفد من ساعات ذروة الإنتاجية: معظم الناس لديم ساعات معينة من اليوم 
عندما يكونون أكثر يقظة وتركيزا. حدد ساعات ذروة الإنتاجية pig‏ بجدولة 
مبامّك الأكثر أهمية Gug‏ خلال هذه الأوقات. 
ind Y‏ يوم عملك: بدلا من محاولة العمل لفترات طويلةء قسَّمْ يوم عملك إلى 
أجزاء زمنية أقصرء مع فترات راحة بينها. هذا يمكن أن يساعد على منع الإرهاق 
وزيادة التركيز. 
۳. تحديد الأولويات: تعامل مع ASI alll‏ أهمية أولاء عندما تكون أكثر يقظة 
وتركيزا. يمكن أن يؤدي حفظ هذه المهام لوقت لاحق من اليوم عندما تكون ate‏ 
إلى التسويف والعمل الأقل جودة. 
cides .٤‏ تعدّد المهام: يمكن أن يؤدي تعدد المهام إلى انخفاض الإنتاجية وزيادة 
التوتر. حاول التركيز على مهمة واحدة في كل Bye‏ وتجنّب الانحرافات. 
د. كُنْ OS slips‏ منفتحًا على تعديل جدولك الزمني إذا لم يكن مناسبًا لك. جرّبْ 
أوقاتا مختلفة من اليوم Sling‏ عمل مختلفة للعثور على الأفضل بالنسبة لك. 
.٦‏ خد قِسْطًا من الراحة والاستراحات: isi‏ قِسْطٍ من الراحة والاستراحات al‏ 
بالغ الأهمية للحفاظ على الطاقة والتركيز والإنتاجية. 
. ضع في اعتبارك مستوبات الطاقة لديك: بعض الناس AST‏ إنتاجية في الصباح» 
في حين أن البعض الآخر يكون AST‏ تركيرًا في ساعات الليل. Go doe‏ تكون أكثر 
يقظة وتركيزاء وقُمْ بجدولة عملك وَفقًَا لذلك. 
من المهم ملاحظة ومراعاة الاختلاف. وأن ما يصلح لشخص ما قد لا يصلح لشخص 
آخر. فمن الأفضل إيجاد توازن يناسبك ويناسب جدولك الزمني. 
اذكر لي المعدل الأدنى من عدد الساعات 
يوصي الخبراء عموما بتخصيص ما لا يقل عن ١-١‏ ساعة يوميًا للتطوير الشخصي 
والمني» ولكن الحد الأدنى لعدد الساعات المطلوبة لرؤية نمو كبير يمكن أن يختلف اعتمادا 


ب نموذج ill‏ الاصطناعي ChatGPT‏ 7 ه هه د« 


على الفرد وأهدافه. قد يجد البعض أنهم يرون ted‏ في بضع ساعات فقط في الأسبوع 
بينما قد يحتاج البعض الآخر إلى مزيد من الوقت. من المهم إيجاد توازن يناسبك ويسمح 


التعامل مع الأزمات Jog‏ المشكلات 


كيف أتعامل مع الأزمات بأنواعها؟ 

.١‏ ابق sole‏ حاول أن تظل هادا ومتماسكا 
في أثناء الأزمة؛ لأن الذعر يمكن أن Jdam‏ 
الوضع أسواً. 

Y‏ جمع المعلومات: اجمع أكبر قدر ممكن من 
المعلومات حول الموقف لمساعدتك على 

Y‏ وضع خطة: وضع dbs‏ عمل لمعالجة الأزمة وتعيين مهام محددة لأعضاء الفريق 
المختلفين إِنْ أمكن. 

.٤‏ التواصل بفعالية: التواصل بوضوح وفعالية مع جميع أصحاب المصلحةء بما في 
ذلك الموظفون والعملاء والجمهور؛ ELEY‏ على اطلاعء وتبديد الشائعات. 

د. إعطاء الأولوبة للسلامة: ASL‏ من سلامة نفسك وفريقك والجمهور. 

5. اطلب المساعدة: لا تتردد في طلب المساعدة من الخبراء أو المحترفين إذا لزم الأمر. 

Y‏ حافظ على المرونة: كُنْ مستعدًا لتكييف خطتك عند توفر معلومات جديدة 

A‏ تحمّل المسؤولية: تحمّل المسؤولية عن أفعالك وقراراتك» وكُنْ مستعدًا لقبول 
العواقب. 

؟. تعلمْ من التجربة: بعد مرور الأزمة, 5g JA‏ للتفكير فيما نجح وما لم ينجح وقُمْ 
بإجراء تغييرات لتحسين AS‏ إدارة الأزمات الخاصة بك. 
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بی نموذج الذكاء الاصطناعي EES ChatGPT‏ 


.٠‏ كُنْ pis tlhe‏ في اعتبارك أن الأزمات جزءٌ من الحياةء ومن المهم تطويرٌ المرونة 
للارتداد Lgo‏ والمضي KIŠ‏ 
ما هى الخطوات المتبعة لحل المشكلات؟ 
3 أن تختلف الخطوات المتخذة لحل المشكلات اعتمادًا على الموقف المحدد. ولكن 
العملية العامة لحل المشكلات LE‏ ما تتضمن الخطوات التالية: 
.١‏ تحديد المشكلة: تحديد وفهم المشكلة المراد حلها بوضوح. 
Y‏ جمع المعلومات: جمع البيانات وتحليل المشكلة للحصول على فهم أعمق Ud‏ 
۳. توليد الخيارات: تبادل الأفكار حول الحلول أو البدائل المحتملة للمشكلة. 
oE‏ تقييم الخيارات: تحليل إيجابيات وسلبيات كل خيار وتحديد الحل الأفضل. 
د. تنفيذ الحل: ضع الحل المختار موضع التنفيذ. 
5. المراقبة والتقييم: مراقبة الموقف باستمرار للتأكد من أن dall‏ يعمل بفعالية 
واجراء التعديلات حسب الحاجة. 
من المهم ملاحظة أن هذه العملية قد لا تكون Gila‏ خطيةء وقد تتضمن التنقل Glad‏ 
وإيابًا بين الخطوات المختلفة. بالإضافة إلى AS‏ قد gas‏ طرق حل المشكلات المختلفة 
مستويات مختلفة من التركيز على خطوات معينةء اعتمادًا على سياق المشكلة وطبيعتها. 
ومع ghal Gls AUS‏ هذه العملية العامة يمكن أن يوفر نهجًا منظمًا لحل المشكلات 
ويساعد على زيادة فرص إيجاد حل ناجح. 


تنا 


اتخاذ القرارات 


كم معدل اتخاذ القرارات اليومية فى حياة الشخص العادى؟ 
ble‏ الشخص العادي اختلافا كبيرا. تشير بعض 
التقديرات إلى أن الشخص العادي يتخذ ما بين 
۰ إلى +a‏ ۰ قرار كل يوم. ومع AUS‏ يمكن 
أن يعتمد هذا الرقم على مجموعة متنوعة من 
العوامل» in‏ مهنة الشخص hag‏ حياته 
العديد من هذه القرارات غير واعية أو تلقائيةء مثل القرارات المتعلقة بمكان المثي أو ما 
يجب تناوله على الإفطار. من المحتمل أن يكون العدد الفعلي للقرارات المتعمدة والواعية 
التي يتم اتخاذها كل يوم أقل بكثير. 
ماهى الخطوات السليمة لاتخاذ القرارات؟ 
يمكن أن تختلف الخطوات الصحيحة لاتخاذ القرارات اعتمادًا على الموقف. ولكن 
5 حدّد المشكلة أو الفرصة: ابداً بتوضيح ما يدور حوله القرار وما يجب إنجازه. 
؟. جمع المعلومات: اجمع البيانات والمعلومات ذات الصلة للمساعدة في إبلاغ عملية 
صنع القرار. قد يشمل ذلك البحث والتشاور مع الآخرين. 
۳. تقييم الخيارات: ضع في اعتبارك مجموعة من الخيارات المحتملةء og‏ بتقييم 
ype SS akian‏ 


يمكن أن يختلف معدل اتخاذ القرار اليومي في 
p >‏ 
nx‏ 
a‏ 
وشخصيته الفردية. من dl‏ أيضا ملاحظة أن 
الإطار العام الذي يمكن استخدامه يتضمن ما يلي: 


ease ae ee ee ae ae ee ChatGPT بی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


ed .٤‏ بالاختيار: بناءً على تقييم الخيارات» She‏ أفضل مسار للعمل. 

5. تنفيذ القرار: اتخاذ الخطوات اللازمة لوضع القرار موضع التنفيذ. قد يتضمن 
ذلك إبلاغ القرار للآخرين» وتخصيص الموارد» وانشاء نظام لرصد التقدم. 

. التفكيروالتقييم: بعد تنفيذ القرارء 558 في العملية والنتيجة. ضع في اعتبارك ما 
نجج بشكل جيد وما كان يُمكن ALAM‏ به بشكل مختلف» واستخدمْ هذه 
المعلومات لتحسين عمليات صنع القرار في المستقبل. 

من المهم أن نضع في اعتبارنا أن اتخاذ القرارات الفعالة يتطلب دراسة متأنية لجميع 
المعلومات ذات الصلةء والنظر في المخاطر والفوائد المحتملةء والاستعداد للتعلم من 
العهارن EROM‏ 


عبارات في التحفيز والتطوير 


تقول خولة القزويني: "الفكرة باختصار ضع هدفا ولا dis YS‏ 
حتى تحققه". اشرح لي هذه العبارة. 

تؤكد العبارة على أهمية تحديد الأهداف والمثابرة 

في تحقيق النجاح. «الفكرة. باختصار. هي تحديد 

هدف وعدم التخلي عنه حتى تحققه». يعني أنه يجب 


عليك تحديد هدف معين تريد تحقيقه» ثم العمل 


باستمرار نحو هذا البدف دون استسلام. حتى عندما 
ترا قياف ضعو اد غل Sih‏ 
يمنحك تحديد هدف واضح ومحدد Éa‏ للعمل على تحقيقه ويساعدك على تركيز 
جهودك ومواردك. من خلال عدم التخلي عن هدفك» فإنك تُظبر التصميم Lang Aig lls‏ 
صفتان أساسيتان للنجاح. تساعدك المثابرة على التغلب على التحديات والعقبات التي 
Laas‏ على طول الطريقء وتضمن لك البقاء متحمسًا ومركّرًا على هدفك. 
رسالة هذه العبارة هي أن النجاح غالبًا ما يتطلب العمل الجاد والمثابرة والاستعداد لهماء 
حتى في مواجهة العقبات. من خلال وضع هدفك في الاعتبار والعمل على تحقيقه باستمرارء 
يمكنك تحقيق ileal‏ المرجوة والوصول إلى إمكاناتك الكاملة. 


ا یب نموذج الذكاء الاصطناعي BPE 7 ChatGPT‏ 


يقول وليام بليك: "إذا أردت أن تتعلم السباحة فألق بنفسك في 
الماء" اشرح لي هذه العبارة من فضلك. 

غالبًا ما يتم تفسير العبارة التي اقتبستها: «إذا كنت تريد أن تتعلم السباحة» ورمي نفسك 
في «welll‏ على Lel‏ استعارة لاحتضان التحديات واتخاذ إجراءات لتحقيق أهداف المرء. 

gii‏ أن أفضل طريقة للتعلم والنمو هي من خلال الانخراط بنشاط في تجارب جديدة» 
بدلا من مجرد القراءة عنها أو مشاهدة الآخرين يقومون بها. 

في هذا السياقء تمثل «السباحة» مهارة أو تجربة جديدة: و«رمي نفسك في الماء» يمثل 
السعي بنشاط لتلك المهارة أو الخبرة. حتى لو كانت تنطوي على المخاطرة أو الخروج من 
EARTE SA‏ العاعية wh‏ 

تفيد هذه العبارة أن التعلم والنمو غالبًا ما يتطلبان المخاطرة واحتضان تجارب جديدة» 


بدلا من مجرد المراقبة من مسافة بعيدة. 


بشكل wale‏ تشجع العبارة الأفراد على اتخاذ الإجراءات والاستفادة القصوى من 
فرصيم» بدلا من انتظار اللحظة المثالية أو الخوف الشديد من اتخاذ الخطوة الأولل. من 
خلال احتضان التحديات والخروج من منطقة الراحة الخاصة بهم. 


يقول اليانور روزفلت: "عليك أن تفعل الأشياء التي تعتقد أنه ليس 
باستطاعتك أن تفعلها". اشرح لي هذه العبارة من فضلك. 

عبارة Glen‏ أن تفعل الأشياء التي تعتقد أنك لا تستطيع القيام بها» من قبل إليانور 
روزفلت هي دعوة للعمل والتشجيع للتغلب على مخاوف المرء وقيوده. ويقترح أن الأفراد 
بحب نمراج clus‏ الي قد شيو نن Sally lull‏ مها أو ددرن pel‏ غير 
قادرين على تحقيقها. 
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تسلط هذه العبارة الضوء على أهمية تجاوز منطقة الراحة الخاصة بالفرد ومواجهة 

تحديات جديدة من أجل النمو والتطور كشخص. من خلال مواجهة eLA‏ الصعبة 

والتغلب عليهاء يمكن للأفراد بناء ثقهم واكتساب الشعور بالإنجاز الشخصي. 

ولكن بدلا من ذلك يسعون جاهدين للتغلب على مخاوفهم ومواجهة تحديات جديدة. من 
بشكل calc‏ تشجع هذه العبارة الأفراد على التحلي بالجرأة ومواجهة تحديات جديدة, 

حتى لو شعروا بالخوف في البداية. من خلال تبني هذه التحديات» يمكن للأفراد تحقيق 


إمكاناتهم الكاملة وعيش حياة مرضية. 


يقول طارق علي: "تعلم من الزهرة البشاشة» ومن الحمامة 
الوداعة, ومن النحلة النظام» ومن النملة العمل " اشرح J‏ هذه 
العبارة من فضلك. 

إن عبارة lain‏ من الزهرة البشاشةء ومن الحمامة الوداعةء ومن النحلة النظامء ومن 
النملة العمل» لطارق علي هي إشارة إلى الطبيعة والدروس التي يمكن تعلمها من الحيوانات 
والنباتات المختلفة. 

بهدف كل كائن مذكور في العبارة إلى رمز أو سمة أو صفة معينة يمكن للأفراد التعلم 
Lge‏ تمثل «الزهرة» الفرح والسعادةء بينما ترمز «الحمامة» إلى اللطف والسلام. وتمثل 
«النحلة» الانضباط والعمل الجادء وتمثل «النملة» التصميم وأخلاقيات العمل القوبة. 

زسالة هذه العبارة هي أنه يمكن للأقراد تعلّم :دروس 4048 من الطبيعة وتطبيق هذه 
الدروس على حيامم الخاصة من خلال دراسة سمات وسلوكيات الحيوانات والنياتات 
المختلفة. يمكن للأفراد اكتساب نظرة ثاقبة حول كيفية عيش حياة ASÍ‏ إرضاء وذات 


مغزى. 
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بشكل ale‏ تشجع هذه العبارة الأفراد على النظر إلى الطبيعة للحصول على التوجيه 
واحتضان الصفات والسمات الإيجابية التي ترمز إلها الحيوانات والنباتات المختلفة. من 
خلال القيام بذلك» يمكن للأفراد تحسين حياتهم الخاصة olg‏ يصبحوا أشخاصًا أفضل. 
يقول توماس إديسون: "سقوط الإنسان ليس ES‏ ولكن الفشل أن 
يبقى حيث سقط" اشرح لي هذه العبارة من فضلك. 
إن عبارة «سقوط الإنسان ليس فشلاء ولكن الفشل هو البقاء حيث سقط» بقلم 
توماس إديسون هي انعكاس لطبيعة الفشل والنجاح. 
Éis‏ لهذه العبارةء فإن السقوط أو ارتكاب الأخطاء ليس فشلا في حد ذاته. فالفشل 
الحقيقي هو في عدم النهوض والاستمرار في إحراز تقدم بعد التعرض لنكسة أو فشلء 
يتخلى الفرد بشكل أسامي عن أهدافه وتطلعاته إذا استمر في البقاء حيث سقط. 
رسالة هذه العبارة هي أن الفشل جزء طبيعي من الرحلة نحو النجاح» وأنه من المهم أن 
ينهض المرء ويواصل السعي نحو تحقيق أهدافه» حتى بعد تعرضه للنكسات. يجب النظر 
إلى الفشل على أنه فرصة للتعلم والنموء وليس عقبة لا يمكن التغلب علهها. 
vale Kås‏ تشجع هذه العبارة الأفراد على احتضان الفشل والنظر إليه على أنه فرصة 
للنمو والتحسين. من خلال القيام بذلك» يمكن للأفراد زيادة مرونتهم وزيادة فرصهم في 


الا عن gall‏ النظويل. 
هناك مثل شائع وهو: "طريق AISI‏ ميل يبدا بخطوة" اشرح هذه 
العبارة؟ 


عبارة «رحلة الألف ميل تبداً بخطوة واحدة» هي مثل يعني أنه يمكن إنجاز المهام أو 
الأهداف الكبيرة التي لا يمكن التغلب Lele‏ على ما يبدو من خلال البدء بخطوات صغيرة 
يمكن التحكم فها. peal‏ هذه العبارة الأفراد على تقسيم المشروع الكبير إلى مهام أصغر 
قابلة للتحقيق واتخاذ الخطوة الأول نحو هدفهم» Go‏ لو بدا صغيرا أو غير مهم. الفكرة 
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هي أنه من خلال اتخاذ هذه الخطوة الأولى» يتم توليد SSN‏ وتُصبح الرحلة نحو البدف 
أكثر قابلية للإدارة والتحقيق. يؤكد المثل على أهمية اتخاذ الإجراءات وبدء الرحلة» مهما 
بدت صعبةء كوسيلة لتحقيق النجاح في النهاية. 
أريد عبارة تحفيزية حصربة وليست منسوبة لأحد 
إليك عبارة تحفيزية حصرية لا تنسب إلى أي شخص: 

«ارتق إلى مستوى التحدي وطارذ أحلامك؛ GY‏ النجاح ينتظر أولئك الذين يثابرون». 
هل قالها أحد قبلك؟ 

لا أستطيع تحديد ما إذا كان شخص ما قد قالها قباي. من الممكن أن يكون شخص 
ما قد استخدم عبارة مماثلة في الماضي» ولكن من دون إجراء بحث شامل سيكون من 
الصعب معرفة ذلك على وجه اليقين. العبارات والتعبيرات التي تنقل رسائل مماثلة 
شائعة في السياقات التحفيزية والملهمة؛ لذلك من المحتمل أن يكون الآخرون قد 


استخدموا العبارة في الماضي. 


توجيهات ونصائح dale‏ 

ما هي النصيحة التي تقدمها للأفراد الذين 

يتطلعون إلى إجراء تغيبرات إيجابية في 

حياتهم وتعزيز النمو والتطور الشخصي؟ 

إذا كنت تتطلع إلى إجراء تغييرات إيجابية في حياتك 

وتعزيز النمو والتطور الشخصي» فهناك العديد من 
الأضياء all‏ يمكنك الام الب 


.١‏ ضع أهدافا واضحة: خذ الوقت الكافي لتحديد ما تريد تحقيقه وسبب أهميته 
بالنسبة لك. اكتب أهدافك وقيِّمْها إلى خطوات أصغر يمكن التحكم فما. 

Y‏ تطويرالوعي الذاتي: خذ وقتا للتفكير في أفكارك ومشاعرك وسلوكياتك. اسأل 
نفسك ما الذي يدفع قراراتك وأفعالك. يمكن أن يساعدك ذلك في اكتساب فهم 
أعمق لنفسك وتحديد مجالات النمو. 

oY‏ تقوية الذكاء العاطفي: يشير الذكاء العاطفي إلى قدرتك على التعرف على 
عواطفك ومشاعر الآخرين وفهمها وادارتها. يمكن أن تساعدك ممارسة 
التعاطف والتنظيم الذاتي والتواصل على تقوية ذكائك العاطفي وتحسين 
علاقاتك مع الآخرين. 

؟. إعادة صياغة أنماط التفكير السلبية: الطريقة التي نفكر بها في أنفسنا وني 
العالم يُمكن أن يكون لہا تأثير عميق على تجاربنا. إذا وجدت نفسَك عالقًا في 
أنماط التفكير السلبية. فحاول bale!‏ صياغتها في ضوء أكثر إيجابية. 


سنا 
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ه. أحط نفسّك بالدعم: يمكن أن يُساعدك بناء شبكة من الأصدقاء وأفراد الأسرة 
الداعمين على البقاء متحمسًا ومسؤولًا في أثناء عملك على تحقيق أهدافك. 
Sis‏ أن النمو والتطور الشخصي هو رحلة تستمر مدى الحياةء ومن المهم أن تكون 
bola‏ وصبورًا مع نفسك في أثناء إجراء تغييرات إيجابية. احتفل tile Ley‏ ولا Lath‏ 
عزيمتك بسبب النكسات - في فرص للنمو والتعلم. 
كيف أستفيد من خبرات الآخرين؟ 
يمكنك الاستفادة من تجارب الآخرين من خلال: 
.١‏ طلب المشورة أو التوجيه: تواصل مع شخص je‏ بتجربة مماثلة أو حقق هدفا 
مشابها. 
Y‏ المراقبة والتعلم: انتبة لتجارب الآخرين وحاول التعلم من نجاحاتهم 
وإخفاقاتهم. 
". الشبكات: يُمكن أن يعرضك بناء علاقات مع أشخاص من خلفيات متنوعة 
لمجموعة واسعة من الخبرات ووجهات النظر. 
.٤‏ الانضمام إلى مجتمع أو مجموعة: يمكن أن توفر المشاركة في مجتمع أو 
مجموعة تشاركك اهتماماتك فرصا للتعلم من الآخرين وتبادل الخبرات. 
ه. القراءة والبحث: اكتساب المعرفة والرؤى من الكتب أو المقالات أو الموارد 
الأخرى التي تصف تجارب الآخرين. 
1 التفكيرفي تجاربك الخاصة: iS‏ بعض الوقت للتفكير في تجاريك الخاصة 
وكيف يمكن تنمية وتشكُل أفعالك وقراراتك المستقبلية. 
من خلال الاستفادة من تجارب الآخرين» يمكنك توفير الوقت وتجنب الأخطاء واكتساب 
وجهات نظر وأفكار جديدة لمساعدتك على تحقيق أهدافك والنمو كشخص. 
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كيف أقتنص الفرص؟ 

.١‏ ابق متيقظًا: if‏ عينيك وأذنيك مفتوحتين للفرص» وکن مستعدًا للتصرف 
بسرعة عند ظهورها. 

؟. الشبكة: قُمْ clin‏ شبكة من جهات الاتصال والاتصالات التي يمكنا تنبهك إلى 
الفرص أو تقديمك إلى شركاء محتملين. 

۳. كن استباقيًا: لا تنتظر الفرص التي تأتي إليك» ابحث Les‏ بنشاط من خلال 
البحث والتواصل مع الشركاء أو أصحاب العمل المحتملين. 

é‏ تحمّل المخاطر المحسوبة: كُنْ على استعداد لتحمُل المخاطر المحسوبة عند 
متابعة الفرصء ولكنْ Gai‏ قُمْ بموازنة المخاطر والمكافآت المحتملة. 

د. كُنْ مستعدًا: Ato‏ خُطة للاستفادة من الفرص عند ظهورهاء وكُنْ مستعدًا 
التميرف AS tat‏ 

US 1‏ منفتحًا على الفرص الجديدة: OS‏ منفتحًا على الفرص الجديدة والمختلفةء 
حتى لو لم تكن بالضبط ما كنت تتوقعه. 

۷ كن LLB‏ للتكيّف: كُنْ مَرِنَا وقابلًا للتكيّف مع الظروف المتغيرة. حيث يمكن أن 
تأتي الفرص غالبًا بطرق غير متوقعة. 

GS .۸‏ مُثابرًا: لا تستسلم إذا لم تنجح الفرصةء واستمرٌ في العمل Kilis Gilg Lele‏ 
في جهودك. 

؟. التعلم من الإخفاقات: تعلم من إخفاقات الماضي واستخدم هذه المعرفة لاتخاذ 
قرارات أفضل عند اغتنام الفرص الجديدة. 

.٠‏ ثق بنفسك: GF‏ بقدراتك وثق في أنه يمكنك تحقيق أقصى استفادة من أي 


a 
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اذكر لي أهم النقاط للبناء الشخصي وتطوير الذات» مع الشرح. 
أولّا: تحديد أهداف واضحة 
فيما يلي خطوات لمساعدتك على تحديد أهدافك بوضوح: 
diao .١‏ قِيّمَكَ وأولوياتك: حدّد ما هو الأكثر أهمية بالنسبة لك في الحياةء مثل 
العلاقات» والوظيفةء والنمو الشخصي.ء وما إلى ذلك. 
Y‏ قُمْ بعَصْفب ذهن لأهدافك: قُمْ بإنشاء قائمة بالأهداف التي ترغبُ في تحقيقها 
في مجالات مختلفة من حياتك. 
Y‏ كُنْ مُحَدّدًَا: Éi‏ من أن كل هدف محدد جيدًا وواضح» مع وضع نتيجة محددة 
في الاعتبار. 
4. اجعل الأهداف ALLS‏ للقياس: امنخ US‏ هدفٍ مقياسًا لتتبع التقدم» مثل 
الموعد النهائي أو النتيجة القابلة للقياس الكمي. 
ه. اجعل الأهداف قابلة للتحقيق: ASD‏ من أن كل هدف واقعي وقابل للتحقيق, 
بالنظر إلى مواردك وقيودك. 
1. اجعل الأهداف ذات صلة: ASG‏ من أن كل هدف يتوافق مع قِيَمِك وأولوياتك, 
ويساهم في رؤيتك الشاملة لحياتك. 
. اجعل الأهداف محددة bia iliraj‏ موعدًا نهائيًا لكل هدفء لتمنح نفسك 
إحساسًا بالإلحاح والتحفيز. 
ثانيًا: التأمل الذاتي المنتظم 
التأمل الذاتي المنتظم هو ممارسة الفحص المنتظم لأفكار الفرد ومشاعره وسلوكياته 
ودوافعه. يساعد على اكتساب نظرة ثاقبة للنمو الشخصيء وتحديد الأنماط والتحديات, 
وتطوير الوعي الذاتي. يمكن أن يشمل كتابة اليوميات أو التأمل أو طرق أخرى. 
ÉG‏ النمووالتعلم المستمر 
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يشير التعليم المستمر والنمو إلى عملية التعلم مدى الحياة وتطوير مہارات ومعارف 
جديدة. يمكن أن تشمل برامج التعليم الرسمي وورش العمل والمؤتمرات والدورات 
التدريبية عبر الإنترنت والتعلم الموجّه ald‏ وطرقًا أخرى. Gud‏ من التعليم المستمر 
والنمو هو مواكبة التغييرات في مجال الفرد. والحفاظ على القدرة التنافسية في سوق 
العملء ومتابعة الاهتمامات الشخصية, وتعزيز التنمية الشخصية والمهنية. 
رابعًا: إدارة جيدة للوقت 
فيما يلي بعض الاستراتيجيات لإدارة الوقت بشكل فعال: 
.١‏ تحديد أولويات المهام: تحديد المهام الأكثر أهمية والحاحّاء والتركيز Lele‏ أولًا. 
Y‏ إنشاء جدول زمني: Lalas‏ ليومك أو أسبوعك أو شهرك» Ley‏ في ذلك وقت العمل 
والراحة والترفيه. 
.٣‏ استخدام قائمة المہام: اكتب Hál‏ وتحقَّقْ منها عند إكمالها. 
.٤‏ تقليل عوامل التشتيت: des‏ المقاطعات والمشتتات» مثل رسائل البريد 
الإلكتروني والمكالمات الهاتفية ووسائل التواصل الاجتماعي. 
So‏ فترات راحة: b>‏ فترات راحة منتظمة aul‏ الإرهاق وزيادة الإنتاجية. 
1 تفويض المهام: فكر في تفويض alll‏ للآخرين عندما يكون ذلك ممكنا. 
۷. التخلص من مضيعات الوقت: التخلص من الأنشطة التي تستهلك الوقت دون 
إضافة قيّمة. 
A‏ حافظ على المرونة: GÉ‏ مستعدًا لتعديل جَدْولك الزمني حسب الضرورة؛ 
لاستيعاب التغييرات والأحداث غير المتوقعة. 
1. حاسب tl indi‏ تتبّغ وقتّك» وحمّل Linas‏ المسؤولية عن الالتزام بجدولك 
الزمني. 
.٠‏ مارس الانضباط الذاتي: تجئّب التسويف والتزمْ باستخدام وقتك بحكمة. 


iro 
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خامسًا: مبارات الاتصال الفعال 
فيما يلي بعض الخطوات لتحسين مبارات الاتصال لديك: 
.١‏ تدرب على الاستماع الفعال: انتبة إلى الشخص الذي يتحدث» وأظر الاهتمام 
والاحترام» وتجنّب المقاطعات. 
aig .۲‏ رسالتّك: AS‏ من أن رسالتك واضحة وموجزة وذات صلة بالجمهور. 
۳. تكييف أسلوب الاتصال الخاص بك: استخدم اللغة والنبرة ولغة الجسد 
المناسبةء اعتمادًا على السياق والجمهور. 
>. تواصل بحزم: تحدَّثْ عن نفسك بطريقة واثقة ومحترمةء دون أن تكون عدوانيًا 
lnc‏ 
د. اطلب التعليقات: اطلب من الآخرين تقديم تعليقات حول اتصالاتكء 
واستخدِفها للتحسين. 
5. القراءة والكتابة: قراءة الكتب والمقالات والمواد الأخرى المتعلقة بالتواصل 
وممارسة الكتابة بفعالية. 
. عرَّزْتواصّلك غيراللفظي: راقب وحَسَنْ لغة جسدك وإيماءاتك واتصالك 
بالعين. 
۸. إدارة العواطف: تحديد وإدارة عواطفكء للتواصل بفعالية Go‏ في المواقف 
Aaga‏ 
1. ممارسة التعاطف: حاول فَيْمَ وجهة نظر الآخرين: والتواصل بطريقة تراعي 
مشاعرهم واحتياجاتهم. 


.٠‏ ابق واثقا: 55( بنفسك وقدراتك» وتواصّل بثقة. 


سادسًا: بتاء علاقات إيجابية 


فيما يلي بعض الطرق لبناء علاقات إيجابية: 


PE ee E E E ChatGPT ا بی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


.١‏ تدرب على الاستماع الفعال: استمغ إلى الآخرين دون إصدار أحكام» وأظيز 
اهتمامًا بأفكارهم ومشاعرهم. 
؟. gS‏ صادقا: كُنْ ole‏ مع نفسك» وتجئّب التظاهر بأنك Seated‏ لست كذلك. 
bi Y‏ التعاطف: حاول فَيْمَ وجهات نظر الآخرين ومشاعرهم» واستجبْ 
بتعاطف. 
.٤‏ كُنْ جديرًا بالثقة: حافظ على ؤعودك» وحافظ على السرية والخصوصية عند 
الاقتضاء. 
د. كُنْ محترمًا: عامل الآخرين باحترام» حت عندما تختلف معهم. 
aad 7‏ الدعم: GS‏ هناك من أجل الآخرين» وقيِّم المساعدة والدعم عند الحاجة. 
۷. مشاركة التجارب الإيجابية: اصنغ ذكرياتٍ إيجابية مع الآخرين من خلال القيام 
بأنشطة ممتعة وتبادل الخبرات. 
۸. سامح: اترك الضغائن» واغفز للآخرين على أخطائهم. 
9. التواصل بصراحة: شارك أفكارك ومشاعرك مع الآخرين» وشسجّع التواصل 
المفتوح في المقابل. 
.٠‏ البحث عن أرضية مشتركة: تحديد المصالح والقيم المشتركة, cling‏ العلاقات 
حولها. 
سابعًا: العادات الصحية والرعاية الذاتية 
تشير العادات الصحية والرعاية الذاتية إلى الممارسات والسلوكيات التي تعزز الرفاهية 
الجسدية والعقلية والعاطفية. ويشمل: 
.١‏ اتباع نظام غذائي صحي: اتباع نظام غذائي متوازن مع الكثير من الفواكه 
والخضروات والحبوب الكاملة. 
؟. التمرين: الانخراط في نشاط بدني منتظم لتحسين الصحة البدنية والعقلية 
الرفاهية. 


VFV 


ا س نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ و Bie‏ 


Y‏ النوم: الحصول على قسط كاف من النوم الجيد لإعادة شحن الجسم والعقل. 

-t‏ إدارة الإجهاد: تحديد وإدارة الضغوطات» باستخدام تقنيات مثل التأمل 
والتنفس العميق وممارسة الرياضة. 

د. العلاقات: بناء علاقات إيجابية مع العائلة والأصدقاء والأحبّاء. والحفاظ على 
هذه العلاقات الإيجابية. 

1. النموالشخصي: متابعة الاهتمامات الشخصية plaig‏ مهارات جديدة والمشاركة 
في الأنشطة التي تعرز الوعي الذاتي والنمو. 

. تجتّب العادات الضارة: Gia‏ العادات الضارة مثل التدخين والإفراط في 
استبلاك الكحول وتعاطي المخدرات. 

A‏ طلب الدعم: طلب المساعدة والدعم من الآخرينء عند الحاجة. 

4. التعبيرعن الذات: الانخراط في أنشطة إبداعية ومُعبّرة. مثل الكتابةء لتحسين 
الصحة العقلية والتعبير عن الذات. 


ثامنًا: تبني التغييروتحمل المخاطر المحسوبة 
Lad‏ يلي بعض الخطوات لاحتضان التغيير واتخاذ المخاطر المحسودة: 
.١‏ عقلية النمو: Gi‏ بقدرتك على التعلم والنموء وكُنْ منفتحًا على التجارب 
والفرص الجديدة. 
.١‏ كن استباقيًا: حدّد التغييرات والفرص المحتملةء وابحثْ بنشاط عن طرق 
iplay‏ 
۳. تقييم المخاطر: ضع في اعتبارك الفوائد والمخاطر المحتملة لكل تغيير أو فرصةء 
dah‏ قرا de Zl‏ اللعلوفات الحاحة 
£ ضع خطة: ضع abs‏ لكيفية التعامل مع التغيير أو الفرصة» واتخذ خطوات 


See aay ee ae ae ee ChatGPT ی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


0. ابق إيجابيًا: )55 على الفوائد المحتملة للتغيير أو الفرصةء وحافظ على نظرة 

. اطلب الدعم: اطلب الدعم من الآخرينء بما في ذلك الأصدقاء والعائلة 
والموجهون» لمساعدتك في التنقل في التغيير. 

۷ تعلو هن الفشل؛ لاضف من Lisl‏ وا قد العفل يوصفة رالاعا 
والنمو. 

A‏ ابق LE‏ للتكيّف: is GS‏ وقابلًا للتكيّف. Sg‏ مستعدًا لإجراء تغييرات على 
خططك إذا لزم الأمر. 

4 حافظ على تركيزك: استمرَ في التركيز على أهدافك» وحافظ على إحساس واضح 
بالہدف» حتى عند مواجہة التحديات. 

١‏ احتفل الاعات اححفل باحاتك» Lage‏ كانت lateral bpd yo‏ خافرا 
لمواصلة المخاطرة المحسوية. 

تاسعا: اليقظة وإدارة الإجهاد 
فيما يلي بعض الخطوات لممارسة اليقظة وادارة التوتر: 

.١‏ ممارسات التأمل واليقظة: انخرط في ممارسات اليقظة والتأمل اليومية. مثل 
التنفس العميق» للمساعدة في تهدئة عقلك وتقليل التوتر. 

Y‏ ممارسة الرياضة بانتظام: انخرط في نشاط بدني منتظم» مثل الجري أو المشي 
لمسافات طويلة. للمساعدة في التخلص من التوتر. 

Y‏ احصل على قسط كاف من النوم: تأكذ من حصولك على قسط كاف من النوم 
كل ليلة؛ OY‏ قلة النوم يمكن أن تزيد من مستويات التوتر. 

.٤‏ اتباع نظام غذائي صحي: Jola‏ نظامًا غذائيًًا متوازنًا Le‏ بالعناصر الغذائية, 


وتجنّب الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من السكر والكافيين. 


WA 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ 95 هآ 


د. تواصل مع الآخرين: تواصل مع الآخرين من خلال الأنشطة الاجتماعية 
والهوايات والمشاركة المجتمعية للمساعدة في تقليل التوتر وبناء علاقات قوية. 

1 إعطاء الأولوية للرعاية الذاتية: خصّ صن dg‏ لأنشطة الرعاية الذاتيةء مثل 
أخذ حمام مريح أو قراءة كتاب أو الحصول على تدليك» للمساعدة في تقليل 
التوتر وتحسين المزاج العام. 

. إدارة الوقت بفعالية: fod‏ بإدارة وقتك بفعاليةء وتحديد أولويات المهام الأكثر 
أهميةء للمساعدة في تقليل التوتر وزيادة الإنتاجية. 

lad .۸‏ أن تقول لا: alas‏ أن تقول «لا» للالتزامات والمسؤوليات التي ليست 
ضروريةء dal‏ الإفراط في الالتزام والإرهاق. 

4. مارس الامتنان: Gayle‏ الامتنان من خلال التركيز على الأشياء التي تشعر 
بالامتنان لهاء وإيجاد الفرح في الوقت الحاضر. 

.٠٠‏ اطلب الدعم: اطلب الدعم من الأصدقاء أو العائلة أو أخصائي الصحة إذا 
كنت تشعر بالإرهاق أو تكافح من أجل إدارة التوتر. 

عاشرًا: الاحتفال بالإنجازات والتعلم من الفشل 
فيما يلي بعض الطرق للإحتفال بإنجازاتك: 

JE تأمّل: خُذَ وقتًا للتفكير في إنجازاتك» واعترفٌ بالعمل الجاد والجهد الذي‎ .١ 

Y‏ شارك نجاحك: شارك نجاحك مع الأصدقاء والعائلة والزملاء واحتفل معهم. 

YoY‏ نفسَك: tL indi Io‏ بشيء مميزء مثل وجبة في مطعمك المفضل أو نزهة 
خاصة. 

.٤‏ توثيق إنجازاتك: (Shy‏ إنجازاتك عن طريق الاحتفاظ بدفتر يوميات أو جل 
قصاصات أو سِجلّ آخر لإنجازاتك. 


ا ی نموذج الذكاء الاصطناعي EES ChatGPT‏ 


0. رد الجميل: زد الجميل للآخرين من خلال التطوع أو التبرع لقضية تهتم بها أو 
مساعدة شخص محتاج. 

5. التعرف على الفريق: إذا حققت هدفك Cha Jog‏ جزءًا من فريق» فاعترف 
واحتفل بمساهمات الآخرين الذين ساعدوك على النجاح. 

۷. فزي نموك: فكّر في النمو والتعلّم الذي حدث في أثناء الرحلةء Giely‏ 

aie A‏ أهدافًا جديدة: aie‏ أهدافًا جديدة وتحدّ نفسّك لمواصلة gill‏ والإنجاز. 

5. استمتغ باللحظة: استمتغ باللحظة. واستمتغ بالشعور بالرضا والإنجاز الذي 
يأتي من تحقيق هدفك. 

فيما يلي بعض الخطوات للتعلم من الفشل: 

.١‏ فكزني التجربة: خُذ Gag‏ للتفكير في الخطأ الذي حدث» وما كان يمكن القيام به 
بشكل مختلف. وما difai‏ من التجربة. 

؟. تقبّل المسؤولية: تقبّل المسؤولية عن دورك في الفشلء ولا تلم الآخرين على 
Astat‏ 

Y‏ تحديد blä‏ القوة والضعف: حدد نقاط القوة والضعف thal‏ واستخدم 
الخبرة للتحسين في المجالات التي تحتاج إلى النمو فهها. 

4. اطلب التعليقات: اطلب التعليقات من الآخرين» بما في ذلك الأصدقاء والعائلة 
والموجهون والزملاء» للحصول على منظور مختلف حول الفشل. 

د. ابحث عن نهج جديد: فكز في مناهج واستراتيجيات مختلفةء وجرّبْ طرقًا 
جديدة للتغلب على التحديات. 

bile .5‏ على عقلية النمو: Gol‏ بقدرتك على التعلم والنموء وتعامل مع كل فشل 
بوَصّفه فرصةً للتحسين. 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ و هآ 


۷. ابق إيجابيًا: حافظ على نظرة إيجابيةء $859 على الفوائد والفرص المحتملة التي 


یمک أن تأتي من ١‏ لفشل. 
diol A‏ بالتقدم: احتفل بتقدمك» مهما كان صغيراء واستخدمه Hale‏ 
للمواصلة. 


4 التعلم من الآخرين: ابحث عن الآخرين الذين واجهوا تحديات مماثلةء وتعلَّمْ من 
تجاربهم ورؤاهم. 

كيف ترى مستقبل الذكاء الاصطناعي؟ 

إن مستقبل الذكاء الاصطناعي موضع نقاش US‏ وغير مؤكدء ولكن يُعتقد على نطاق 
واسع أن الذكاء الاصطناعي سيلعب دورًا مهما في تشكيل عالمنا في السنوات والعقود 
القادمة. 

يتوقع dan‏ الخبراء أن الذكاء الاصطناعي سيجلب مجموعة واسعة من الفوائد» La‏ في 
ذلك زيادة الكفاءة والإنتاجية ونوعية الحياة. على سبيل SLL‏ يمكن الذكاء الاصطناعي 
أتمتة العديد من المهام الروتينية والمتكررةء مما يوفر الوقت والموارد لأعمال أكثر إبداعًا. 
يمكن أن يساعد الذكاء الاصطناعي أيضا في حل المشكلات المعقدة واجراء تنبؤات دقيقةء 
مما يؤدي إلى تحسين عملية صنع القرار في مجالات مثل الطب والتمويل والإدارة البيئية. 
ومع ذلك» هناك Liat‏ مخاوف بشأن الآثار السلبية المحتملة للذكاء الاصطناعيء بما في 
ذلك إزاحة الوظائف. وفقدان الخصوصية. والقضايا الأخلاقية المتعلقة بتطوير ونشر 
أنظمة الذكاء الاصطناعي. ولمعالجة هذه المخاوف» من المهم أن نستثمر في التنمية 
والحوكمة المسؤولة للذكاء الاصطناعي. وضمان التصميم والاستخدام بطرق شفافة 
وخاضعة للمساءلة وتتماشى مع القيم الإنسانية. 


ب نموذج الذكاء الاصطناعي ee ChatGPT‏ م« 


في الختام» في حين أن مستقبل الذكاء الاصطناعي غير مؤكد» فمن المرجح أن يكون له 
تأثير nS‏ على حياتناء والأمر متروك لنا لضمان أن يكون هذا التأثير gles)‏ ومفيدًا 


Vey 


مستقبل تطبيقات الذكاء الاصطناءى 


مقدمة 

خلال أشهر قليلة اكتسحت الإنترنت مجموعة من تطبيقات الذكاء الاصطناعي التي 
يقول المختصون: إن العالم بعد ظهورها لن يعود كما كان قبلهاء بل إن بعضهم شبّه 
الثورة التي جاءت بها هذه التطبيقات بالثورة التي أحدثها ظهور الإنترنت. 

ذكر فرانسوا كوليت في كتابه Y. \Y ale "Deep Learning with Python"‏ أن الجزء 
الأكبر من المحتوى الثقافي الذي سنستهلكه في المستقبل القريب. سيكون بمساعدة كبيرة 
من الذكاء الاصطناعي. لقد كان lane‏ تمامّاء 568( منالم يسمع بالنموذج المذهل ChatGPT‏ 
الذي أطلقتها OpenAl‏ منذ مدة قصيرة» حيث يمكن لهذا النموذج أن يولد لك Gaai‏ 
قصيرة بمجرد أن تعطيه عنوانًا. 

وخلال أشبر Ads‏ أصبحت تطبيقات ChatGPT Jis‏ الذي يقدم خدمة توليد 
النصوص» و0۸11-۴ و Midjourny‏ وغيرها من تطبيقات توليد الصور» حديث العالم 
وشغله الشاغلء حتى إن ChatGPT‏ صعد بسرعة كي يُصبح أسرع تطبيق ويب نموًا على 
الإطلاق إلى درجة أن العملاقة مايكروسوفت دفعت ٠١‏ مليارات دولار للاستثمار فيه 
والحصول على حق استخدامه في برامجها. 

فكيف تعمل هذه التقنيات الجديدة وما هو سر قوّتها وقدرتها على توليد أعمال لا يمكن 
تفريقها عن الإنتاج البشري؟ 


ا بی نموذج الذكاء الاصطناعي EES ChatGPT‏ 


(الذكاء الاصطناعي التوليدي) Generative Al‏ 
هو القدرة على توليد محتوى جديد اعتمادًا على بيانات موجودة مسحيقا: وتتراوح 


0 


البشرق» كالكتب واللقالات والرسومات» بيك puiru‏ التموذج هذه البيانات لقعم 
الأنماكظ والعلاقات بين poliall‏ اللخداعة اللوجودةقييا: aig‏ العدتب على البياناث (Sieg‏ 
استخدام النموذج لتوليد محتوى جديد من خلال التنبؤ بالعنصر التالي ضمن سلسلة 
من العتاضبر alti‏ 

cleat,‏ خومات قلف الي ales‏ ا اعا le‏ ف Sp‏ الا 
"Computer Vision"‏ إذ يستطيع الذكاء الاصطناعي توليد صور جديدة اعتمادًا على صور 
موجودة سابقًا 53 Lele‏ فلو 55 النموذج على صور تحتوي على وجوه» يُصبح old‏ على 


توليد صور وجوه جديدة لا تُشبه تلك التي تدرب علهاء لكنها تبدو واقعية للغاية. 
تطبيقات الذكاء الاصطناعى الخاصة بتوليد الصور 

كثيرًا ما عرف الرسم dib‏ موهبة بشرية تنبع من إبداع ذاتي عميق لدى الإنسان» لكن 
من كان يصدق أن هذه الموهبة ستنتقل å‏ يوم ما إلى الذكاء الاصطناعي وأنه سيبدع فها 
بشكل قد يتفوق على البشرء وكل ما يتطلبه الأمر أن تصف لروبوت الذكاء الاصطناعي ما 
تريد رسمه حتى يتولى هو المهمة ويقدم لك اقتراحات غاية في الإبداع. 

وخير مثال على إبداعات الذكاء الاصطناعي في الرسم برنامج (Midjourney)‏ الذي يأسر 
الألباب في لوحاته الفنية البديعة التي يستطيع رسمها بمجرد أن تصف له بالكلمات ما 

استطاعت التكنولوجيا أن تشق طريقها إلى جميع جوانب الحياة حتى طالت عالم الفن 
والإبداع. بدءًا من الكاميرات الاحترافية والعدسات المتطورة وحتى أنظمة التشغيل 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ ا 


والخوارزميات والبرمجيات المعقدة لتعزيز وضوح الصور وإبراز تفاصيلها بدقة متناهية 
فبذه البرامج قادرة على تحديد الوجوه والكائنات» وينقرة زر واحدة يمكنك التخلص من 
الأشياء التي تتسبب في تشويه الصورةء أو استبدال الخلفية بخلفيات شفافة أو ملونة. 
يمكنك Gani‏ معالجة الصور المشوهة والضبابية وتحسين Lads‏ وتكبيرها دون التأثير سلبًا 
على تفاصيلها الأصلية فضلا عن التأثيرات الملهمة التي تجلب للصور حيويتها وتجعلها 
تنبض بالحياة. 

ولكن مؤخرًا ازدهرث برامج وتطبيقات تحرير الصور بالذكاء الاصطناعي بشكل لم نشهد 
له مثيل من قبل» إذ من خلال هذه البرمجيات لا يمكن تحسين الصور وتعزيز وضوحها 
والتعديل على Lado‏ فحسب» وإنما أصبح من الممكن إنشاء صور tte‏ وإنشاء أعمال 
فنية وإبداعية بالاستناد على أفكار ورؤى وأوصاف من وحي الخيال. 


على سبيل JEU‏ يمكنك تخيّل حيوانٍ رائ فضاءء أو تخيّل ثعلبٍ يدرس علوم الفيزياء 
أو 23 يقرأ GUS‏ أو إنسانٍ يطير في السماءء أو عالم clad‏ يركب فرس الهر على القمر. 
أطلق العنان لخيالك «حرفيًا»» وتخيّل أي فكرة تساور ذهنك» وتأكد أن هذه البرامج 
قادرة على تحويل أفكارك إلى أعمال إبداعية جميلة. 
DALL-E‏ 

قدّمث لنا شركة OpenAl‏ في بداية ٠١7١‏ أول نموذج تعلم آلي قادر على إنشاء الصور 
من خلال الوصف بالكلمات "0811-5" fliu‏ على VY‏ مليار عامل. وقد قامت بتطوير ذلك 
النموذج واعطائه القدرة على إنشاء صور بجودة أعلى في الإصدار الثاني"؟ "DALL-E‏ 
الذي قدمته في ٠١7١‏ وجعلته لأول مرة متاحًا Aall‏ حيث يمكنك تسجيل الدخول 
وكتابة وصف الصورة التي تريد من الروبوت إنشاءهاء وسيقوم بإعطائك صورًا واقعية لما 


قد وصفته. 


eS ae ee ee ae ae ee ChatGPT ا بی نموذج الذكاء الاصطناعي‎ 


الاختلافات بين Dall-E‏ و؟ DALL-E‏ 

تم تقديم الإصدار الأول من DALL-E‏ في يناير من عام .507١‏ ولكنه كان غير مُتاح 
للاستخدام من قبل العامة مثلما حدث في الإصدار الثاني الذي تم إطلاقه في العام الماضي 
e‏ 

بين هذا وذاك توجد عدة فروق واضحة للأعينء من بينها أن الإصدار الأول كان فقط 
يبحث عن الصور المتوافقة مع النص المكتوب» دون أية إضافة, أما الإصدار الثاني فقد 
استخدم تقنية تُعرف بنماذج الانتشار «Diffusion Model‏ وهي تقنية ببساطة تبدأ عملها 
بالبحث عن الصور المتوافقة مع النص المكتوب» وبعد ذلك تقوم باتباع نمط مُعين عبارة 
عن نقاط عشوائية» ومن ثم تقوم بتغيير نمط توزيع هذه النقاط من خلال إيجاد العلاقة 
بين الصور والوصف وأوجه التشابه بين الصور ذات الوصف الواحد» وبعد ذلك تبدأ في 
إنتاج الصور. 

اختلف كذلك الإصداران في جودة الصور وواقعيّتهاء فالإصدار الأول كان يُنتج Howe‏ 
أقرب للكرتونيةء أما الإصدار الثاني فأصبح oad‏ المزيد من الواقعية في الصورء حتى إنك 
قد لا lan Gai‏ وبين الصور المصممة بواسطة البشرء فقد أصبحت الصور تحتوي على 
المزيد من التفاصيلء كما تميزت بجودتها العالية. 

sl‏ فأحد أهم مُميزات إصدار Y‏ 0۸11-۴ عن الإصدار الأول هو إنتاجه لأكثر من 
نُسخة للأمر الواحد» ليُقدّم لك مجموعة مُتنوعة من الصور المختلفة من زوايا مُختلفة 
وبطّرق مُختلفةء كما يُمكنك الآن إضافة صور من ناحيتك ليتم os‏ في الناتج النهائي 
للصور. 


Midjourney 
هو واحد من أشهر تطبيقات توليد الصور بالاعتماد على خوارزميات الذكاء‎ 
الاصطناعي» على الرغم من أنه لم يتوفر بعد كتطبيق قائم على الويب» ولكنه متاح فقط‎ 

على هيئة خادم مستقل على خدمة ‘Discord‏ 
الإصدارات التجريبية قبل أن يتم إطلاق الإصدار النهائي منه. 

ومؤخرًا اكتسب البرنامج شهرة واسعة بين جموع المستخدمين. وهو حتى OF!‏ متوفر 
فقط على خادم Discord‏ ويمكن الاستفادة منه من أجل توليد وانشاء صور فنية وابداعية 
من خلال كتابة أفكار نصية Lee‏ 

ومع ذلك» Gls‏ فكرة الانضمام إلى الخادم واستخدامه لا تزال معقدة بعض الثيء. 

بمعنى أنك ستتقدم بطلب للبدء ثم تبدأ في سرد فكرتك التي تريد تحويلها إلى صورة ثم 
سيتم وضع طلبك في قائمة الانتظار إلى أن يحين دورك. لا تقلق» العملية بِرُمَّتها لا تستغرق 
إلا ثواني معدودة. ومع ذلك قد يتسبب هذا في شعور البعض بخيبة أمل مما قد يدفعهم 
للحياد عنه واستخدام بديل له. 

ولكن الفكرة هنا أن مُولّد الصور هذا على قدر كبير من الذكاء والإبداع على حد سواء 
في توليد أعمال فنية مذهلة وأفكار إبداعية جديدة لن تشاهد مثيلًا لها على أي من برامج 

الشيء الآخر المميز في aly’‏ الصور هذا أنه قادرٌ على التعامل مع الأوصاف الدقيقة 
والمعقدة على الرغم من أن عملية الإخراج الهائية قد تستغرق وقتا أطول, ولكن النتيجة 
النهائية التي ستحصل Lele‏ كفيلة بإرضائك واسعادك بكل تأكيد. 


ا بی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ ا 


بعد الانتهاء من إنشاء الصورة لا يزال بإمكانك العمل على الصورة وتحسينها بأدوات 
الذكاء الاصطناعي الأخرى التي يوفرها المولّد» بحيث سيكون المولّد تحت تصرفك بالكامل. 
الجانب السلبي الوحيد هو أنك ستضطر إلى إنشاء عضوية من أجل استخدامه»ء ولكن 
النتائج النهائية تستحقء ولذلك إذا كنت تريد فقط إنشاء صور جميلة لمشاركتها مع 
متابعيك أو صورة لبعض مشاريعك مع جمهورك المستهدف فهذا البرنامج جديرٌ 
بالاستخدام. 
Stable Diffusion‏ 

تم تدريب نموذج Stable Diffusion‏ المدمج في برنامج Dream Studio‏ بواسطة أكثر من 
٠غ‏ وحدة معالجة رسومية طراز NVIDIA ۸٠١٠١‏ مما يمنحه القدرة على توليد أفضل 
الأعمال والرسوم الفنية بمجرد كتابة وصف دقيق Lge‏ 

هذا المحرر متوفر على هيئة تطبيق قائم على الويب أو برنامج مستقل بذاته يمكنك 
تنزيله على جهاز الحاسوب الخاص بك. 

فكرة عمل البرنامج بديهية للغاية حيث يعتمد على خوارزميات الذكاء الاصطناعي من 
أجل توفير صور قريبة le‏ من موضوع الوصف» وكلما حاولت ALS‏ وصف RSÍ‏ دقة كلما 
حصلت على نتائج أقرب لموضوع الوصف. 

بمجرد كتابة الوصف والنقر على زر توليد سيستغرق الأمر بعض الوقت من أجل توليد 
الصورة ثم يبدأ المولّد بالعمل gaad Lele‏ الوقت من أجل تحسين جودتها النهائية. 
الأمر الجيد أن AL‏ لن يتمكن lhi‏ من تعويض الفنانين والرسامين» فكلٌ ما يقال حتى الآن 
عن كفاءة مواقع الرسم بالذكاء الاصطناعي بروباغندا فارغة المحتوى. الرسم الاحتراني 
يتطلب توظيف المشاعرء الموهبة والإبداع؛ لذلك لن يستطيع الروبوت أبدًا مجاراة Boge‏ 
اللوحات البشرية. 


£۹ 


یی نموذج الذكاء الاصطناعي ee ChatGPT‏ 2 


تطبيقات الذكاء الاصطناعى الخاصة بتوليد الاصوات 

أصبحت أدوات التأليف الصوتي القائمة على الذكاء الاصطناعي حقيقة واقعة. ويجري 
الاستفادة من هذه التقنية من خلال إنشاء مؤلفات سمعية للأفلام. وباستخدام التعلّم 
المعززء يمكن للخوارزميات إجراء تحليل البيانات للمقطوعات المختلفة. وتطوير أنماط 
سمعية تتكيف مع بيئة الفيلم» اعتمادًا على نوعه. وتتبتى العديد من شركات التقنية 
الذكاء الاصطناعي من أجل تطوير أنظمة يمكنا تعلّم مختلف أنماط الاصوات. بينها شركة 
«سوني» اليابانية التي استعملٹ برنامجًا USS‏ يُسمى “Flow Machines”‏ لإنشاء أغنية 
بأسلوب فرقة «البيتلز» البريطانية الشهيرة. 
MusicLM‏ 

أطلقت شركة «Google»‏ نظام ذكاء اصطناعي جديدًا لإنشاء المقاطع الصوتية من أيّ 
نوع بعد كتابة Gates Gad‏ لكن الشركة لن تطلقه للاستخدام خوفًا من «المخاطر» التي 
قد تنتج edio‏ وفق ما أورد موقع «تيك كرانش». 

يُطلق عليه اسم <”MusicLM"‏ ومن المؤكد أن «Google»‏ ليست أول نظام ذكاء 
اصطناعي للمقطوعات الصوتيةء فقد كانت هناك محاولات أخرىء Ley‏ في ذلك 
»"Riffusion"‏ وهو ذكاء اصطناعي يؤلف الصوتيات Gal‏ بالإضافة إلى 
"AudioML" 9"DanceDiffusion"‏ الخاصبه«ءاع6008» "Jukebox" g‏ من ."OpenAl"‏ ولكن 
بسبب القيود التقنية وبيانات التدريب المحدودةء لم يتمكن či‏ مهم من إنتاج ملفات 
صوتية معقدة بشكل خاص في التكوين أو بدقّة عالية. وبحسب «تيك كرانش». ربما تكون 
"MusicLM"‏ هي أوّل من يستطيع ذلك. 

ذكرث دراسة أكاديمية أنه تم تدريب "MusicLM"‏ على مجموعة بيانات من ۲۸۰ ألف 
dele‏ من الموسيقى لتعلّم كيفية إنشاء أغانٍ متماسكة من أوصاف «معقدة للغاية»» على 


سبيل المثال: «أغنية جاز ساحرة مع عزف منفرد لا quis‏ لساكسفون ومغن منفرد» ... 


ا ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ و Sey‏ 


وكان للنظام القدرة على إنتاج الموسيقى آخدًا في الاعتبار US‏ التفاصيل في النصوص 
المكتوبة. 

dia‏ وتتجاوز قدرات glul"MusicLM"‏ مقاطع قصيرة من الأغانيء إذ أظبر 
باحثو «Google»‏ أن النظام يمكن أن يبني على الألحان الموجودةء سواء كانت همهمة» أو 
غناءء أو تصفيرّاء أو العزف على آلة موسيقية. علاوة على ذلك» يمكن "MusicLM'S‏ إنشاء 
نوع من «القصة» اللحنية أو السرد يصل طوله إلى عدة liag «gilda‏ مناسب تمامًا 
للموسيقى التصويرية للأفلام. 

هذا لا يعني أن Y"MusicLM"‏ تشوبه ALA‏ فكانت العيّنات بجودة مشوّهة, وهو أثر 
جاني لا مفرٌ dis‏ لعملية تدريب الذكاء الاصطناعي. deg‏ الرغم من أن "MusicLM"‏ يمكنه 
من الناحية الفنية إنشاء غناءء فالكثير من الكلمات قد تكون La}‏ إنكليزية أو الكلام غير 
المفهوم» التي تغنيها الأصوات المركبة التي تبدو وكأنها اندماج للعديد من الفنانين. 

ومع ذلك» لاحظ باحثو «Google»‏ التحديات الأخلاقية العديدة التي يفرضها نظام مثل 
"Musick"‏ بما في ذلك الميل إلى دمج مواد Gare‏ بحقوق الطبع والنشر من بيانات 
التدريب في الأغاني التي تم إنشاؤها؛ خلال إحدى التجارب» وجدوا أن حوالي ١‏ في المئة من 
الموسيقى التي يولّدها النظام قد تم نسخها مباشرة من الأغاني التي تدرب Lele‏ 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي الخاصة بتوليد أكواد البرمجة 

مولدات الأكواد التي تعمل بالذكاء الاصطناعي هي أدوات تستخدم خوارزميات الذكاء 
الاصطناعي لتوليد رمز اعتمادًا على مدخلات المطور. 

يمكن أن تكون مفيدة في مجموعة متنوعة من السياقات» Ste‏ عندما يعمل مطور في 
مشروع كبير ويريد إنتاج رمز معياري بسرعة» أو في أثناء تعلم لغة برمجة جديدة ويحتاج 
إلى رؤية أمثلة لكيفية كتابة البياكل المختلفة. 


المدف من هذه التقنيات هو توفير الوقت والجهد من خلال أثمتة عملية الترميز. 


١6١ 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ee E ChatGPT‏ هده 


من المهم أن نلاحظء مع ذلك» أن مولّدات الأكواد التي تعمل بالذكاء الاصطناعي لا (std‏ 
دائمًا أكوادًا عالية الجودة أو مفيدةء وغالبًا ما يُفضّل للمطورين LLS‏ التعليمات البرمجية 
الخاصة بهم بدلا من الاعتماد على todd’‏ الأكواد. 
Tabnine‏ 
Tabnine‏ هي أداة لإكمال التعليمات البرمجية التي تستخدم آلة التعلم لمساعدة المبرمجين 
على كتابة التعليمات البرمجية بكفاءة أكبر. 

إنه مُصِمَّم للتنبؤ بالكلمة أو العبارة التالية التي من المحتمل أن يكتبها المبرمج fla‏ على 
سياق الكود الحالي الخاص به ولتقديم اقتراحات حول كيفية إكمال الكود. 

Tabnine‏ قادر على التعلم من مجموعة متنوعة من لغات البرمجة ويمكن استخدامه 
مع أشهر برامج تحرير الكود. 

تتضمن بعض ميزاته الرئيسة القدرة على تقديم اقتراحات لإكمال التعليمات البرمجية 
أثناء الكتابةء ودعم لغات البرمجة المتعددةء والقدرة على التعلم من قاعدة التعليمات 

تم تصميم Tabnine‏ للتعامل مع مجموعة واسعة من لغات البرمجة. Ley‏ في ذلك اللغات 
!2 449 مثل Python‏ و JavaScript‏ و ++ Java. 9 C‏ يمكن أن يتعلم من أي لغة يتم 
استخدامباء مما يجعلبا AST‏ فاعلية كلما زاد استخدامها. 

يمكن ل .Tabnine‏ بالإضافة إلى دعم العديد من لغات البرمجة المختلفة. التفاعل مع 

كما تتعلم وتنفذ أفضل ممارسات الترميز العالمية في التعليمات البرمجية الخاصة بك. 
نتيجة لذلك» يمكنك توفير JUI‏ على الاختبار والتطوير أثناء تقديم التعليمات البرمجية 


ب نموذج الذكاء الاصطناعي EES ChatGPT‏ 


في الختام» مولدات الكود هي برامج تقوم تلقائيًا بإنشاء التعليمات البرمجية المصدر 
استنادًا إلى إدخال المستخدم والقوالب أو القواعد المحددة مسبقًا. غالبًا ما يتم 
استخدامها لإنتاج كميات كبيرة من التعليمات البرمجية التي قد تكون مملة أو تستغرق 
dy‏ طوبلًا في الكتابة باليد. 

يمكن أن تكون مُولّدات الأكواد مفيدة لمجموعة متنوعة من المهام» مثل إنشاء رمز 
معياري متكرر أو إنشاء تعليمات برمجية لأطر عمل أو أنظمة أساسية محددة. 

ومع ذلك» يمكن أن يكون لها Vaal‏ قيود وقد لا تنتج oy‏ عالي الجودة في جميع الحالات. 
من المهم cle!‏ تقييم دقيق لمزايا وعيوب استخدام مُنشئ الكود قبل اتخاذ قرار 
باستخدامه في المشروع. 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي الخاصة بتوليد التصاميم الداخلية 

يعد التصميم الداخلي فنا يجلب الأناقة والراحة لحياة المرء. ويظهر ذلك من خلال 
تعزيز القيمة الجمالية في مساحة محددة. ويستثمر الناس الكثير من الوقت والمال 
للحفاظ على السحر الداخلي لمنازلهم وشققهم ومكاتهم. وكما الكثير من الصناعات» فقد 
شق الذكاء الاصطناعي طريقه في هذا المجال. وعندما يتعلّق الأمر بالتصميم الداخليء 
تساعد أدوات الذكاء الاصطناعي في إنشاء 44555 مخصصة من خلال عكس شخصية 
ALLL!‏ وفي الوقت نفسه تكون مريحة وأنيقة. وبالتالي» تؤثّر هذه التقنية بشكلٍ إيجابي على 
صناعة التصميم الداخلي Kås‏ ملحوظء. حيث كان العملاء يقضون وقنًا طويلًا في زيارة 
السوق والمهنيين» Lal‏ اليوم فقد بات بإمكانهم استكشاف حلول التصميم من خلال 
هواتفهم الذكية وحواسيبهم أينما كانوا. 


يعتمد التصميم الداخلي على خوارزميات البحث التي تحدّد أذواق المستهلكين. من 
خلال بيانات التصمّح الخاصة بهم. ويسمح الذكاء الاصطناعي لأجهزة الحواسيب أيضًا 


\oy 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي E ChatGPT‏ ا 


بتفعيل خاصية الفلترة بناءً على أذواقهم. ومن ثمّ. يمكن الشركات من تنفيذ (I‏ نوع من 
أنماط التصميم بناءً على تفضيلات العملاء. 
البحث hl‏ 

يتمّ الاستعانة في مجال التصميم الداخلي على البيانات والاكتشاف المرئي لتحسين 
القدرة على البحث. ويمكن للمتسوّقين التقاط صور لعناصر التصميم التي يريدون تأثيثهاء 
ثم البحث والمقارنة مع العناصر المتاحة في دليل شركة التصميم. 

ويتيح البحث المرئي لهذه الشركات مواءمة الصورة مع العناصر التي يحددها العملاء 
بسرعة وفاعلية. ومن الأمثلة على ذلك نذكر شركة “Cadeera”‏ وهي شركة ناشئة تعمل 
بالذكاء الاصطناعي مقرها في بريطانيا Gils‏ نهج البحث المرئي للتصميمات الداخلية. 
ويقدّم برنامج الشركة العديد من صور التصميمات للمستخدمين blab‏ مختلفةء ثم 
يحدد تفضيلاتهم لنمط التصميم بالاستناد إلى حكمهم على تلك الصور. وبعد ذلك يعمل 
البرنامج على تحليل إشارات الاختيار ليقترح عناصر محددة flu‏ على اختياراتهم. كما يمكن 
للمستخدمين أيضًا البحث ق Lacs‏ التصميم الخاض هم وذلك عن طرق تحميل صورة: 
وتحليل Lelle‏ للحصول على أشياء مشابهة من حيث المظهر. 
الواقع المعرّز- عرض ثلاثي الأبعاد 

يسمح الواقع المعزز (Augmented Reality)‏ بتعزيز قدرات الذكاء الاصطناعي في مجال 
التصميم الداخلي. وتكمن أهمية هذه التقنية في كونها تعتمد على المزج بين المعلومات 
الرقمية والمعلومات المستقاة من البيئة المحيطةء ثم تعرضها lao‏ عبر صورة مركبة غنيّة 
بالمعلومات. ومن خلال الواقع Spall‏ يمكن لشركات التصميم الداخلي عرض عناصر 
الأثاث بطريقة ثلاثية الأبعاد. ومساعدة العملاءء وذلك من خلال إنتاج منزلٍ افتراضي. 
ومن خلال رؤبة العرضء يستطيع العملاء التحقّق Lao‏ إذا كانت عناصر SLY‏ تناسب 
مكانهم» أو aei‏ يحتاجون إلى شيءٍ آخر. كما يمكن لهم تصوّر كيف سيظير التصميم مع 
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العناصر المحددة حتى قبل اتخاذ قرار الشراء. وبالتالي فإن الذكاء الاصطناعي يساعد في 
تبسيط طريقة الاختيار للمستهلكين مع تعزيز فرصهم في الشراء لأيّ تصميم. 
“LexSet.ai” baig‏ أحد الأمثلة في هذا السياق» حيث تجمع الشركة الأميركية بين الذكاء 
الاصطناعي والواقع Fall‏ لتقديم الخدمة لعملائهاء وتوفر لهم عرض ترتيبات غرفهم 
بمجرد معرفة محتواها. وتستخدم هذه الأداة كاميرا الهاتف الذكي أو الجهاز اللوحي وتحدد 
الأثاث الموجود في مكان العميلء ومن ثم» تقوم بعملية التحليلء وتقترح على العملاء كيف 
يمكنهم تحسين التصميم الداخلي مع سلع الأثاث المتاحة قبل الاطلاع Ge‏ على دليلهم 
race‏ 
Planner 5D‏ 

هو برنامج ثلاثي الأبعاد. وسهل الاستخدام لإنشاء مخطّط تصميم احترافي. وتتوفر هذه 
الأداة التي تعمل بالذكاء الاصطناعي لأنظمة وبندوزء وماك» وكذلك تطبيقات على الهواتف. 
ومن خلال Planner oD‏ يمكن تحويل مخطّط ثنائي الأبعاد إلى ثلاثي الأبعاد بسهولة. Saig‏ 
الأداة فعالة في إنشاء إعدادات داخلية مخصصة للمنازل» أو الشققء أو المكاتب. dasg‏ 
رسوماته ثلاثية الأبعاد. يبدو التصميم الداخلي واقعيًا للغاية. كما يتيح البرنامج تغيير 
موضع الأثاث ومختلف عناصر الديكور الأخرى. Gog‏ يمكن إضافة أجهزة إلكترونية مثل 
التلفزيون والثلاجات والنباتات الداخلية وما إلى ذلك إلى التصميم الخاص بالمستخدمين. 
IKEA Place‏ 

طرحت إيكيا الشركة المتخصصة في المفروشات منصّة تصميم داخلي مدعومة بالذكاء 
الاصطناعي easy IKEA Place. ous‏ التطبيق الذي يستخدم الواقع الافتراضي على 
إتاحة منتجات الشركة وفق المساحة الخاصة للمستهلكين. وذلك من خلال القيام بعملية 
مسح ضوئي بمساعدة كاميرا الباتف المحمول للمنتجات. ويوصههم بأفضل الخيارات 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ و هآ 


المطابقة. ويوفر أيضًا القياسات الفعلية للأثاث لتناسب مساحتماء ومن ثم يختار 
المستخدمون ما يناسهم. 
Havenly‏ 

مع هذا التطبيق الذي يعمل بالذكاء الاصطناعي. يمكن للمستخدم تجميع أفكاره ذات 
الصلة بالتصميم الداخلي» واختيار ما يلائمه لإضفاء لمسة واقعية لخياله. ولفعل AUS‏ لا 
Ay‏ من الخوض في اختبارٍ بسيط لمعرفة ذوقه. ثم ستقوم الخوارزمية باختيار التصميم 
aboot!‏ 

يمكن القول: Él‏ دمج أدوات الذكاء الاصطناعي في التصميم الداخلي يمكن له أن يسدّ 
الفجوة المتزايدة بين طلبات المستهلكين والتطبيق العملي للحل. وتضمن هذه التقنية 
مستقبلًا مريحًا إذا صح التعبير في مجال التصميم الداخلي؛ لأنه بإمكانها تصوّر رغبات 
العملاء. مما يوقر لهم تجارب مخصصة. بل LEl‏ تعيد تعريف تجربة التسوق للمشتري 
حيث يمكنه تصور منزل أحلامه واجراء تغييرات fla‏ على تفضيلاته حتى قبل شراء عناصر 
التصميم. 

هذه التطبيقات تعمل عن ob‏ تقنية فوليد اللعة الطبيعية المعروفة الخخصيانا 
(NLG)‏ وتقنية معالجة اللغة الطبيعية (NLP)‏ وهما إحدى تقنيات الذكاء الاصطناعي» 
ودورهما مساعدة الآلة على تعلم وفهم وتوليد ومعالجة اللغة البشرية واستخراج 
المعلومات منها. وتقنية(16ل١)‏ مسؤولة Gai‏ عن تحديد وتمييز نوع المحتوى وتغيير أسلوب 
كتابته وفمًا لمتطلبات التنسيق. 

يبرمج المطورون خوارزميات الذكاء الاصطناعي لفهم المعلومات (مثل الكلمات أو الجمل) 
واتخاذ القرارات sly‏ على تلك المعلومات المدرجة. وهي الطريقة التي يتعلم بها الذكاء 
الاصطناعي. على سبيل SLM!‏ سوف تقوم أداة كتابة المحتوى بالبحث في قواعد البيانات 
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وقراءة المحتوى الذي تمت كتابته ونشره حول الكلمة المفتاحية أو الموضوع المقترح من أجل 
معرفة كيفية الكتابة عنه بشكل فعال. كلما زادت كمية البيانات والمحتوى الذي يقرؤه 
الذكاء الاصطناعيء أصبح برنامج الكتابة أكثر ذكاءً. 

تمر أداة LLS‏ المحتوى SUL‏ الاصطناعي bale‏ ببضع مراحلء بما في ذلك تحليل 
البيانات وتقديم الاقتراحات قبل أن تصل إلى عملية الكتاية الفعلية. أولاء تبداً الأداة 
بعليل ومفالجة كاك كزيرة هن البيافات le Fis‏ المعلومات المدرحة ل الكلمات 
الرئيسةء الجمل والعبارات التي نريد الكتابة عنها. بعد AUS‏ ستقترح الأداة مجموعة من 
فقرات المحدوى اهار أفخل اقترا ج متوق ر لدا الكابة على هذا الأساس: 

أدوات كتابة المقالات بالذكاء الاصطناعي هي نوع من البرامج أو التطبيقات» تعمل 
بخوارزميات وتقنيات ذكاء اصطناعي وتعلم آلي متطورة من أجل كتابة المحتوى بأسلوب 
وجودة بشريةء وتعد نعمة ES‏ وأصحاب المواقع والمدونات» يمكن برمجة هذه الأدوات 
لكتابة مقالات حول مواضيع مختلفة بدقة مذهلةء كما يمكنها أن تساعد في كتابة وصف 
للمنتجات» كتابة محتوى إعلاني وتسويقي» كتابة الردود ومنشورات مواقع التواصل 
الاجتماعي» إعادة صياغة المقالات والنصوص بشكل احترافي والمزيد. إضافة إلى AUS‏ الأداة 
تقوم بإنشاء محتوى قابل للقراءة وفق القواعد اللغوبة ودون أخطاء إملائية. 
Jasper Al‏ 

من خلال هذه الأداة تستطيع AUS‏ محتوّى gò‏ جودة Alle‏ ببضع خطوات بسيطة. 
تعد أيضًا واحدة من أكثر أدوات كتابة المقالات بالذكاء الاصطناعي التي توفر أكثر من ٠٠‏ 
Spas‏ لإا جميع انوا اوي إل جاب القدرة ال مرجيعة إل AST‏ من Aal YO‏ 

الأهم من ذلك هو أن الأداة تخضع وبشكل مستمر للتحديثات» ويقوم الفريق المشرف 
على الأداة بإضافة ميزات وخصائص جديدة بانتظام Slot Lead‏ قوية وشاملة تلبي كل 
احتياجات ÉS p Éo‏ المحتوى ومُشرفي المواقع. 
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Writesonic Al 
الجودة‎ Jle هي أداة كتابة نصوص ومقالات تستخدم الذكاء الاصطناعي لإنشاء محتوّى‎ 
للعملاء من أصحاب المواقع» والعلامات التجارية والوكلاء والمسوقين. الأداة تأتي مع عدد‎ 
كبير من الإضافات والنماذج مثل إضافة كاتب الإعلانات ونموذج كتابة المقالات بالذكاء‎ 
الاصطناعي واضافة كاتب وصف المنتجات وغيرها لتسبيل إنشاء المحتوى الذي يحتاجه‎ 

المستخدم. 

يمكن للمستخدم البدء باستخدام الأداة عبر إدخال كلمات رئيسة أو كتابة تعريف 
بسيط حول الموضوع أو المنتج الذي يود الكتابة والتحدث عنه. بعد ذلك تقوم الأداة 
بتحرير مجموعة من الفقرات والنماذج للموضوع المراد الكتابة عنه لاختيار الأفضل فيما 
Len‏ لإنشاء مقالة مفصلة ASL‏ من Gul‏ عشرة لغة مختلفةء بما في ذلك الإنجليزية 
والإسبانية والفرنسية وغيرهاء الأداة لا تدعم حاليا اللغة العربية. 
Al-Writer‏ 

هي أحد أفضل أدوات كتابة المقالات بالذكاء الاصطناعي» وتعد طفرة وتقنية ثورية تجعل 
من الممكن إنشاء محتوى حصري لأي غرض في غضون دقائق. الأداة تستخدم مجموعة 
من تقنيات الذكاء الاصطناعي وقواعد بيانات ضخمة»ء وتقنية معالجة اللغة الطبيعية من 
أجل إنشاء محتوى حصري متوافق مع شروط وقواعد محركات البحث بناءً على الموضوع 
المطلوب أو المعلومات التي تزودها Le‏ الأداة يمكن استخدامها من قبل أي شركة أو فرد لا 
يملك المهارة أو الوقت ويريد ALS‏ مقال في وقت قصير وبجودة Ale‏ 

الأداة تتميز عن منافسها بكونها تركز بشكل أسامي على كتابة المحتوى الطويل مثل 
المقالات. الكتب الإلكترونية وغيرهاء liag‏ من شأنه أن يكون نقطة إيجابية SUSU‏ 
المستقلين والمدونين الذين يُمكنهم استغلال هذه الميزة من أجل تطوير أعمالهم. 


Copy.Ai 
وتسمح لك بإثشاء نصوص تسويقية‎ ChatGPT cae الأدوات إل‎ pel هذه الأداة من‎ 
dals digas atlas الآداة مينانية‎ Lead ومقالاك:وكولين أفكار ينا على ظلباك ف قران‎ 
الخصول‎ Ang dill الترقية إل الببعة‎ Casey كل الكمؤات.دون قيون‎ Gayl العطبيفق» إذا‎ 

على نتائج ممتازة بالاستعانة بالذكاء الاصطناعي. 
Chatsonic‏ 

gaChatsonic‏ برنامج Aisles‏ واضافة متصفح يشبه ChatGPT‏ ويتكامل مع محرك 
بحث Google‏ لإنشاء محتوى بأحدث المعلومات دون نسخ أو مشاكل. حيث يعرض الردود 
مثل ChatGPT‏ بمعلومات led‏ من ie Google‏ إلى جنب مع نتائج بحث Google‏ 
بالإضافة إلى ذلك» يمكنه إنشاء صور رقمية والاستجابة للأوامر الصوتية وإنشاء أي نوع 
من المحتوى سواء كانت منشورات في المدونات أو رسائل البريد الإلكتروني أو التغريدات أو 
المتشورات أو أوصاف المنعجات أو الإعلانات وما إل ذلك البرتامج مجاق: ping‏ من قبل 
الكثيرين أفضل بكثير من حيث الغنى بالمعلومات من ChatGPT‏ 

LaMDA 
تريليون كلمة» وتم تدريبه مسبقًا على‎ ٠,٠١١ ويملك هذا النموذج‎ Google طوّرته شركة‎ 
عدد هائل من الكلمات ومستندات الويب وبيانات الحوار مما جعله ثورة في عالم معالجة‎ 
.كما تم ضبط النموذج بدقة على ثلاثة مقاييس» هي الجودة والأمان‎ (NLP) اللغة الطبيعية‎ 

الد فة وتر الرونوت يما sedis‏ 

“قادر على فيغ الاتعفسارات والمناقشات المحقدة ق مجموغة واسعة من الموضوعات: 

- البرنامج مدرّب على تنفيذ مهام توليد الإجابات وتصنيفها لتقديم الأجوبة الأدق والأكثر 
صلة. 
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شركات تدعم الذكاء الاصطناعي في تطبيقاتها 
شركة مايكروسوفت 

بدأت AS 4S Microsoft‏ برمجيات عبر إنتاج برامج ونظم الحواسيب» وكانت من eal‏ 
إنجازاتها نظام ويندوز الذي Gone‏ على أنظمة الحواسب الشخصية اليوم» ولكنها الآن 
تتعمق في مجال الذكاء الاصطناعي من خلال برنامج الحوسبة السحابية Azure‏ 
تُعد Azure‏ شركة رائدة lille‏ في مجال الحوسبة السحابية من خلال توفير سّعة تخزين 
آمنة للبيانات وسّعة بيانات للشركات. 

ليس ذلك فحسب» فقد أعلنث شركة مايكروسوفت أنها ستضخ استثمارات بمليارات 
الدولارات على مدى سنوات في مجال الذكاء الاصطناعيء. عبر توسيع شراكتها مع شركة 
."Opendl‏ المطورة لبرنامج الدردشة ceChatGPT»‏ حيث إن مايكروسوفت تمتلك محرك 
البحث «بينغ»» وعلى الرغم من أنه ليس بشعبية Google‏ يشير البعض إلى أن برنامج 
«ChatGPT»‏ يشكل تهديدًا لشركة Google‏ بعد إعلان شركة مايكروسوفت عزمها على 
الاستثمار في «ChatGPT»‏ لتطوير محرك البحث Ue goles!‏ 
أمازون 

تعد شركة أمازون Amazon‏ أحد أكبر متاجر البيع بالتجزئة عبر الإنترنت في العالم من 
tum‏ فما Ante 1498 ple ELE cig idgaf‏ ميال الأمركية: كنتصضة 
add CaS aged Aig ASS‏ 

قامت أمازون بدمج الذكاء الاصطناعي في كل جانب من جوانب أعمالباء بما في ذلك 
الإعلانات المستهدفة وخوارزميات البحث في التجارةء كما أتاحت شركة أمازون تجربة 
تسوق فريدة من نوعهاء عبر مساعدها الصوتي إليكسا Alexa‏ حيث يسمح للمستخدمين 
بالعثور على المنتجات وشرائها باستخدام الأوامر الصوتية بدلا من النقر فوق شاشة 


ا ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ ا 


الهاتف الذكي» والتحكم في تجربة الشراء الخاصة بهم والسداد أيضًا دون استخدام 
اليدين. 


Alphabet Inc 
واحدة من الشركات الرائدة في مجال‎ Google الشركة الأم لشركة‎ Alphabet تعد‎ 
Google أبحاث الذكاء الاصطناعي. لاحظنا جميعًا مدى قوة تقنية الذكاء الاصطناعي من‎ 
المدعومة من‎ Google بدا من دقة عمليات البحث اليومية واتهاء إل استخدام خراقط‎ 
للمكان الذي ستذهب إليه والتصحيح التلقائي‎ hole الذكاء الاصطناعي لمنحك عرضًا‎ 

لتغييرات حركة المرور على طول الطريق. 

تمتلك Vaf Alphabet‏ شركة DeepMind‏ التي تستخدم الذكاء الاصطناعي في مجال 
الأدوية» التي حصل علماؤها gall‏ على جائزة قدرها T‏ ملايين دولار لإنشاء نظام الذكاء 
الاسيطناض as Lay‏ طن كل برقن فق جسم الإفسان فق شكله ola SMS‏ وتيقنك 
Alphabet‏ أيضًا شركة Waymo‏ للسيارات ذاتية القيادة» التي صنعت التاريخ من خلال 
إطلاق أول خدمة سيارات أجرة تجارية من دون سائق بالكامل على الطرق العامة في عام 
YAY.‏ 

شركة NVIDIA‏ 
إتفيديا فى هن الشركات الى تقوم Acliyay‏ رقائق التقديات وأشياة ولات الى gia‏ 
رائدة حقيقية في مجال الذكاء الصناعي. وخاصة وحدة معالجة الرسوم (GPUU)‏ التي 

تساعد في قيادة العربات الذكية والألعاب عالية التقنية. 


Intuitive Surgical Inc شركة‎ 


الروبوت الملقب ب دافينثي Xi‏ هو منظومة جراحية روبوتية صنعتها شركة ) Intuitive‏ 
(Surgical‏ للمغدات الط ال اة تبت الاد ةة ميا من قبل هة الدواء alia‏ 


الأمريكية (FDA)‏ في عام ١٠١٠ء‏ هذا الروبوت له القدرة على عمل شقوق صغيرة ودقيقة 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ 9 هآ 


لتحل محل بعض العمليات التقليدية التي تتطلب إحداث شقوق كبيرة في أجساد المرضى 
وتستغرق شهورًا للتعافي منها. 

ويعمل الرجل الآلي الجراحي datos‏ امتدادًا gag‏ الجراح ويُسمّح له بإجراء عمليات 
جراحية معقدة من خلال شقوق صغيرة في الجسم» كما أنه يقلل تحركات الجراح الذي 
يتحكم )14 إضافة إلى تقليل الألم وفقد دم المريض وفترة النقاهة بالمستشفى. ولهذا 
الروبوت القدرة Gai‏ على العمل في مناطق عدة بالجسم في آن oly‏ وقد أشاد الجراحون 
بالتقنية الجديدة ووصفوها بأنها قفزة كبيرة في عالم الجراحة. 


الإنتاج العلمي لتطبيق ChatGPT‏ 
مفهوم الإنتاج العلمي 


الإنتاج العلمي هو كل ماتم كتابته في موضوع معين» بغض النظر عن شكل السند الذي 
يحمله» سواء كان بحثا علميا أو تأليف GUS‏ أو ترجمته أو تحقيقه أو نشر مقال في مجلة 
عا مك ريده الك مدق الا العلسة هان اللات Sh Sls ol‏ كه 
gay ai‏ هراة لدرحة التقدم والاستقراز ى القامي الموجودة ف [طارة وللتقاط 
التطبيقي في مجاله بمعنى أن تقدم أو تدهور كل ele‏ يقاس Ley‏ أنتج من مؤلفات تخدمه 
في مجاله. 


الإنتاجية العلمية لتطبيق ChatGPT‏ 

في فترة وجيزة استطاع روبوت الدردشة ChatGPT‏ الذي أطلقته شركة Open Al‏ في 
أواخر نوفمبر ۲١۲١ alel‏ تحقيق طفرة alila‏ في عالم التكنولوجياء وتسارعت جميع 
الهيئات العلمية المختصة بمجال التكنولوجيا والتقنية بدراسة هذا الروبوت دراسة 
معمقة لجميع جوانبه حتى تم إصدار العديد من الأبحاث العلمية والمقالات والدراسات 
التي فاق عددها حتى كتابة هذا الفصل إلى ما يفوق ٠١٠١‏ ورقة علمية من بداية عام Y. YY‏ 
حتى مارس 77١٠م‏ كما أوضحنا في بداية الكتاب» liag‏ يدل على أن روبوت الدردشة قد 
حاز اهتمام الأوساط العملية بشكل كبير في تلك الفترة الوجيزة. كما صدرت العديد من 
المؤلفات والكتب التي تتناول هذه التقنية من جوانب عديدة» وسنسلط sgall‏ على أهم 


وأبرز الكتب التي نشرها في السطور القادمة. 


wy 


ی نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ و pie‏ 


الأوراق والمقالات والأبحاث العلمية لتطبيق ChatGPT‏ 
ممالا شك ud‏ أخ هذا الكم البائل من الأبحاث كان من غير الممكق تسليظ الكو 
pple‏ جميعا؛ لذلك قمنا باختيار pal‏ الأوراق العلمية التي تم نشرها وشرحها بشكل 
مبسطء وكان معيار الاختيار لدينا على قوة المجلة التي شرت الدراسة» ليس ذلك فحسب» 
Le!‏ عدد الاستشهادات للدراسات كانت على رأس أولوياتناء فكلما alj‏ عدد الاستشهادات 
دل ذلك على أهمية الدراسة. 
"Chatting about ChatGPT: how may Al and GPT impact academia and‏ -\ 
libraries?"‏ 
هذه الورقة العلمية Sag‏ إلى تقديم نظرة dole‏ على التعريفات الرئيسة المتعلقة ب 
«ChatGPT‏ وهي أداة dole‏ طورتها OpenAl‏ والتكنولوجيا الأساسية لہاء كما تتضمن هذه 
الورقة مناقشة مدى تأثير شات جي بي تي المحتمل على الأوساط الأكاديمية والمكتبات. كما 
تتطرق إلى مزايا ChatGPT‏ مثل تحسين خدمات البحث والفهرسة وتوليد البيانات 
الوصفية؛ وإنشاء المحتوى. وكذلك الاعتبارات الأخلاقية التي يجب مراعاتهاء dis‏ 
الخصوصية والتحيز. 
تم نشر هذه الورقة بتاريخ ٠١ 77/5/١5‏ للمؤلفين Brady D. Lund‏ من جامعة شمال 
تكساس و Ting Wang‏ من جامعة ولاية إمبوريا. 
Y- ChatGPT Goes to Law School‏ 
إلى أي مدى يستطيع الذكاء الاصطناعي الإجابة عن امتحانات AUS‏ الحقوق دون 
مساعدة بشرية؟ لمعرفة AUS‏ ناقشث هذه الورقة المكونة من ٠١‏ صفحةء تجربة 
لاستخدام نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ للإجابة على أربع اختبارات حقيقية في AWS‏ 
الحقوق بجامعة مينيسوتا. ثم تمت عمليات تصحيح هذه الاختبارات Kis‏ عشواني» 
تضمن الاختبار أكثر من 10 سؤالًا متعدد الخيارات و١١‏ سؤالًا مقاليّاء حصل ChatGPT‏ 


في المتوسط على مستوى طالب ) t‏ وتعتبر هذه درجة منخفضة»ء ولكن ناجحة بأي حال 


بی نموذج الذكاء الاصطناعي EES ChatGPT‏ 


من الأحوال. بعد تفصيل هذه النتائجء تمت مناقشة آثارها على التعليم القانوني والمحاماةء 
كما تم تقديم أمثلة على المطالبات والنصائح حول كيفية مساعدة ChatGPT‏ في الكتابة 
القانونية. 

تم نشر هذه الورقة بتاريخ ۲١۲۳/٠/٠١‏ لمجموعة من الأساتذة الجامعيين من جامعة 
مينيسوتا وهم: 


Jonathan H. Choi, Kristin .ع‎ Hickman, Amy Monahan, Daniel Schwarcz 


الكتب والمؤلفات الخاصة 2 :chatgpt‏ 
اوا tes,‏ لک الوه غلياء عرقي منک حن ات الاب ورقم 
الكتاب؛ lads‏ لنظام القيامي الدولي لترقيم الكتب ISBN‏ وصورة الغلافء وتاريخ نشر 
الكتاب» ووصفًا مبسطًا لمحتوى الكتاب وعدد صفحاته واسم المؤلف. 


اسم الكتاب رقم الكتاب 
ChatGPT & Social Media Marketing‏ ١ل‏ 1 


صورة الغلاف 


a SOCIAL MEDIA 


وصف الكتاب 

يتحدث هذا الكتاب عن قوة شات جي بي تي في مجال التسويق» وكيفية استخدامه 
ف اا مق اموق عاق الجودة يجي alist‏ العملاد عق وسال daa‏ 
الاجتماعي بطريقة سريعة وبسيطة وتلقائيةء كما أن GUS‏ يتطرق إلى كيفية تطوير 
المنتجات والعلامة التجارية لصغار المستثمرين أصحاب المشاريع التجارية الناشئة 
الجديدة وذلك باستخدام شات جي بي تي لتحقيق أقصى استفادة منه. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات 11٤‏ 
المؤلف Ryan Turner‏ تاريخ النشر 7 


اسم الكتاب رقم الكتاب 
The ChatGPT Millionaire‏ ما ا اا 1 


صورة الغلاف 


ChatGPT 
MILLIONAIRE 


MAKING MONEY ONLINE 
HAS NEVER BEEN THIS EASY 


o © o 
O ic) © 
~w = r 
ay @ veo 
AE GPT_& 


وصف الكتاب 

Gs‏ القداب إل مشدمةسيظة عن Chath l‏ وا سد امهم وكيفية بده 
استخدام ChatGPT‏ كما أنه يتضمن إرشادات الاستخدام الفعال «ChatGPTI‏ وطرق 
رقع الإنتاجية بالشتعدام ode‏ اة Aiud‏ كنا أنه يتكلم عق طرق كسب JUL‏ 
باستخدام ChatGPT‏ وانشاء مصادر دخل سلبية مستمرةء وقي النهاية يتطرق إلى أوجه 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات 11٤‏ 
المؤلف Neil Dagger‏ تاریخ النشر 1.7/۱٦‏ 


11۷ 


اسم الكتاب رقم الكتاب 
YA ChatGPT Book For Beginners‏ .£ . ال ان 


صورة الغلاف 


CHA TF اخ‎ 


BOOK FOR 


BEGINNERS 


وصف الكتاب 

هذا الكتاب يوقي Legs‏ سيل الانتخدام للمقدتين اعمال CharGPT‏ بشكل 
فعال» ويوضح الكتاب كيفية الوصول إلى واجهة التطبيق» والتدريب على كيفية 
استخدامبا.ليس ذلك فحسب. بل يغطي “asi "ChatGPT Book for Beginners”‏ 
ميزات متقدمة مثل كيفية ترجمة اللغة وتلخيص النص» ويوفر أمثلة من العالم 
الق للمساعدة le‏ المد ف امخام لطن ووش lS‏ هبل panes‏ 
الإنتاجية من خلال إنشاء المحتوى الآلي واستخدام ChatGPT‏ في أثمتة سير العمل. 
هذا الكتاب مناسب للطلبة والمحترفين ورُوّاد الأعمال. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات 11٥‏ 
المؤلف Arsath Natheem S‏ تاريخ النشر ye YT/T/Y‏ 


رقم الكتاب 
Kindle Edition‏ 


اسم الكتاب 
ChatGPT for Nonfiction Authors‏ 


صورة الغلاف 


CHATCPT 
FOR 
NONFICTION 
AUTHORS 


w to Use ————. to 
write Better. Fa and 


re 


Effectively 


Siiwarcn topics and masinis your proaucteiry> 


BY HASSAN 


OSMAN & CHATCPT 


وصف الكتاب 


يحتوي الكتاب على مقدمة عن ChatGPT‏ وكيفية عمله وبدء استخدامه ونصائح 
لاستخدامه بشكل فعال وتحقيق أقصى استفادة منه وفوائد استخدامه للمؤلفين عبر 
العصف الذهني وتوليد الأفكان كما يتطرق الكتاب إلى كيفية البحث وجمع المعلومات 
وتلخيص النصوص وإعادة الصياغة باستخدام التطبيقء وينتبي الكتاب بمناقشة 
الاعتبارات الأخلاقية لاستخدام شات جي بي تي. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات oY‏ 
المؤلف Hassan Osman‏ تاريخ النشر 7" 


اسم الكتاب 


رقم الكتاب 
ChatGPT Al in Education: What it is‏ 8 


۹۷۹-AY EY 
and How to Use it in the classroom 


صورة الغالاف 


ChatGPT Al 


in Education 


What it is and How to 
Use it in the Classroom 


<*> By Brent A. Anders PhD. 


وصف الكتاب 

يقدم هذا الكتاب شرحًا سهل الفهم لماهية ChatGPT‏ « والأهم من ذلك» كيفية 
استخدامه بعدة طرق مختلفة وتسخير قدراته العديدة داخل الفصل الدرامي. 

كما أن الكتاب يتطرق إلى الاعتبارات الأخلاقية في استخدام هذه التقنية» ويناقش 
مستقبل التعليم باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات 1.0٥‏ 
المؤلف Brent Anders‏ تاريخ النشر 4 Y.‏ 


اسم الكتاب 


قم الكتاب 
١ ms ChatGPT and Healthcare: The Key‏ 


۹7۹-ATVITETAE! 


to New Future of Medicine 


صورة الغلاف 


ChatGPT 


HEALTHCARE 


THE SSA THE NEW FUTURE 


HARVEY CASTRO MD, MBA 


وصف الكتاب 

يقدم هذا الكتاب» الذي كتبه أخصائي رعاية صحية ذو خبرة Alle‏ طرق استخدام 
ChatGPT‏ في تغيير الطريقة التي نتعامل بها مع الرعاية الصحية» يقدم المؤلف رؤى 
وحلولًا قيّمة لإنشاء نظام رعاية صحية أكثر كفاءة وفعالية. 

سواء كنت مقدم رعاية صحية أو مريضاء فمن المؤكد أن هذا الكتاب سيّلهمك من 
أجل مستقبل AST‏ إشراقًا للرعاية الصحية. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية غود اتقات YS‏ 


Y.Y¥/\/o تاريخ النشر‎ Harvey Castro MD المؤلف‎ 


\V\ 


رقم الكتاب 
_ 9/4 


اسم الكتاب 
ChatGPT on ChatGPT: The Al‏ 


Explains Itself 


صورة الغالاف 


وصف الكتاب 


ag Wilts‏ امال الى يكن أن يعدي للذ plata coal ale‏ ونقدم جا رائعة عن 


مستقبل التكنولوجيا. 
لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات .۷ 
المؤلف Jeff Hampton P.E‏ تاريخ النشر 5 


اسم الكتاب 
رقم الكتاب 


The Art of Prompt Engineering with 
۹۷۸-۱۱ 


ChatGPT 


صورة الغلاف 


GPT-4 
Update 


THE ART OF 
PROMPT 
ENGINEERING 


ChatGPT 


A-HANOS ON GUIDE BY 


NATHAN HUNTER 


UPDATED MID MARCH 2023 


وصف الكتاب 
تم تصميم هذا الكتاب لتعلم فن العمل مع ChatGPT‏ بطريقة مثالية تجعل مهارات 
الفرد تتحسن lags‏ بعد يوم å‏ أثناء استخدامه LAT‏ جي لي تي » يحتوي هذا الكتاب 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات yy‏ 
المؤلف Nathan Hunter‏ تاريخ النشر Ye YAAA‏ 


YNY. 


اسم الكتاب رقم الكتاب 
Make More Money with ChatGPT‏ ا ا اا 1 


صورة الغالاف 


Make 
More 
Money 


with 
ChatGPT 


Guides, Examples, and Proven 
ideas For Growing Your Business 


وصف الكتاب 

في أثناء الخوض في هذه الصفحات» ستتعرف على العديد من الطرق المبتكرة 
والمربحة لتسخيرقوة ChatGPT‏ نموذج اللغة المتقدم الذي أنشأه OpenAl‏ سواء 
كنت رائد أعمال يبحث عن مصادر دخل جديدة» أو Óga‏ يتطلع إلى رفع مستوى 
حملاتك التسويقية, أوكاتبًا يبحث عن الإلبام والمساعدة. فإن ChatGPT‏ لديه ما 


يقدمه في هذا الكتاب. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية suc‏ الضفحات 2 
المؤلف ChatGPT A.l.‏ تاريخ النشر 11/7/1 


رقم الكتاب 
YAA‏ ۹7۸-۰۹۹7171۹ 


اسم الكتاب 
ChatGPT for Thought Leaders and‏ 


Content Creators 


صورة الغلاف 


وصف الكتاب 


هذا الكتاب يشن كيفية تسغيرقوة الذكاء الاضطنائي لإنشاء محتوى مبتكر 
وقوي» مما يوفرالوقت ويزيد من تأثيرأصحاب المحتوى على الإنترنت. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات 4A‏ 
المؤلف Dr. Gleb Tsipursky‏ تاريخ "١ UN‏ 


اسم الكتاب رقم الكتاب 
The Power and Potential of ChatGPT‏ 1 


صورة الغلاف 


EXPLORING THE POWER 
AND POTENTIAL OF 


CHATGPT 


وصف الكتاب 
يقدم هذا الكتاب نظرة متعمقة على التكنولوجيا الكامنة وراء Chat GPT‏ بما 
في ذلك الخوارزميات والشبكات العصبية التي تدعم قدراتها الرائعة. كما يستكشف 
التطبيقات المحتملة لهذه التكنولوجياء من تحسين معالجة اللغة الطبيعية إلى 
تعزيزالمساعدين الافتراضيين وروبوتات الدردشة. 
يثير الكتاب أسئلة مهمة حول دور الذكاء الاصطناعي في المجتمع وكيف يمكننا 
ضمان تطويرهذه التقنيات واستخدامها بشكل مسؤول DE ly‏ 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات yy‏ 
المؤلف Chuck Rimmson‏ تاريخ النشر رن Y.‏ 


رقم الكتاب 
ااا 1 


اسم الكتاب 
The Art of Asking ChatGPT for‏ 
High-Quality Answers‏ 


صورة الغالاف 


THE 
ART OF ASKING 


CHATGPT 


FOR 
HIGH-QUALITY ANSWERS 
1 ©» r: ete Gut ro Preempet E re 7 / te 


IBRAHIM JOHN 


rx. 
7 ‘Se 


وصف الكتاب 


هذا الكتاب هو دليل شامل لفهم واستخدام التقنيات السربعة المختلفة 
لإنشاء إجابات عالية الجودة من .ChatGPT‏ وكيفية تجنب وتجاوز جميع bjeri‏ 
الكشف عن محتوى الذكاء الاصطناعي. 


وهذا هو الغرض من هذا الكتاب. سواء كنت شخصًا Éole‏ أو glah gf Gel‏ أو 
ببساطة. Gated‏ يريد استخدام ChatGPT‏ مساعدًا شخصيًا له في مجالك. فإن 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات e‏ 
المؤلف Ibrahim John‏ تاريخ النشر 71" 


VY 


رقم الكتاب 
12011110 


اسم الكتاب 
ChatGPT for Teachers and Students‏ 


صورة الغلاف 


ChatGPrT 


for 
Teachers and Students 


Summarize 
Translate 
Brainstorm 
Plan Lessons 
Create 
Extract 
Analyze 
Research 
Outline 
Organize 


وصف الكتاب 


تم تصميم هذا الدليل الشامل لمساعدة كل من المعلمين والطلاب على استخدام 


ChatGPT‏ لتحقيق أهدافهم التعليمية. 


من خلال هذا الكتاب ستتمكن من تسخيرقوة ChatGPT‏ لإحداث ثورة في طريقة 


التدريس والتعلم. 
لغة الكتاب اللغة الإنجليزية |عددالصفحات qy‏ 
المؤلف Craig Shields‏ تاريخ النشر ./Y/é‏ 


رقم الكتاب 


1١ 


اسم الكتاب 


ChatGPT for Entrepreneurs: Starting and 


Growing Your Lean Startup with ChatGPT 


صورة الغالاف 


STARTING 
AND 
GROWING 


YOUR LEAN 
STARTUP 
WITH 
CHATGPT 


وصف الكتاب 


هذا الكتاب يشرح كيف يمكن تسخير سح ر ChatGPT‏ في تعزيزوبناء شركة ناشئة 
ومنتج يرغب الناس في شرائه. سواء كنت رائد أعمال متمرسًا أو بدأت gill‏ 
سيمنحك هذا الكتاب الأدوات والرؤى التي تحتاجها للنجاح في عالم الشركات 
الناشئة التنافمي. هذا الكتاب هو مورد أسامي لأي شخص يتطلع إلى الاستفادة 
من أحدث التقنيات للنجاح في عالم ريادة الأعمال. 


yaq 


اللغة الإنجليزية ‏ | عدد الصفحات 


لغة الكتاب 


Y. فا‎ 


Steven A. Ridder‏ تاريخ النشر 


المؤلف 
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رقم الكتاب 


VA-1A.01 TT. 


اسم الكتاب 


OpenAl 


The Ultimate Guide to ChatGPT and 


صورة الغالاف 


The Ultimate Guide to 
ChatGPT and OpenAl 


VALENTINA ALTO 


وصف الكتاب 


يناقش الكتاب مجال الذكاء الاصطناعي التوليدي» والذي يركزعلى إنشاء بيانات 
أومحتوى جديد وفريد باستخدام خوارزميات التعلم الآلي. وبغطي أساسيات نماذج 
الذكاء الاصطناعي التوليدي. ويشرح كيفية تدريب هذه النماذج على توليد بيانات 
جديدة» بعد ذلك» يسلط الضوء على كيفية قيام ChatGPT‏ بزيادة الإنتاجية وتعزيز 
الإبداع» بحلول نهاية هذا الكتاب. سيكون لديك المعرفة اللازمة للتعمق في مجال 
الذكاء الاصطناعي التوليدي والبدء في استخدام تطبيقات sChatGPT‏ 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات ٤‏ 
المؤلف Valentina Alto‏ تاريخ النشر 7 


اسم الكتاب 


قم الكتاب 
m ٠١ Ways to Use ChatGPT in Highschool‏ ` 


VV 4-APVYOANYN4 


and College 


صورة الغلاف 


10 Ways % 


tO use 


SS ee 


وصف الكتاب 

من خلال هذا الكتاب. يمكنك معرفة كيفية استخدام ChatGPT‏ لإنهاء المهام 
الخاصة بسرعة فائقة. وتصميم تجربة تعليم مميزة متماشية مع اهتماماتك, 
وتسخيرشات جي بي تي كمساعد شخصي للكتابةء والمزيد من المميزات الأخرى التي 
يمكن الاستفادة منها لتتناسب مع احتياجاتك في المراحل التعليمة المختلفة. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات 1۲٤‏ 
المؤلف Glove Academia‏ تاريخ النشر 6 ل 


\A\ 


رقم الكتاب 


AYA 6 ب‎ 


The ChatGPT Prompt Library 


اسم الكتاب 


صورة الغلاف 


729 Prompts in 32 Categories 


By kunmas Butvilsushas 


ChatGPRiay 


Chat es rary 


سواء كنت GIE‏ أو باحثًا أو مطورًا أو صاحب عملء فإن هذا الكتاب يمنحك 
تجربة فريدة من نوعها لإنشاء نص Jle‏ الجودة وغيرها من الخدمات التي يقدمها 
التطبيق» في داخل هذا الكتاب ستجد مجموعة من YYA‏ محادثة فورية مع شات جي 
بي تي كأمثلة حية على قدرات هذا التطبيق» مما يسمح لك بفتح الإمكانات الكاملة ل 


وصف الكتاب 


ChatGPT‏ والوصول إلى أهدافك. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات have‏ 
المؤلف Aurimas Butvilauskas‏ تاريخ النشر Ye YYA‏ 


اسم الكتاب رقم الكتاب 
4۷4-AVA £. VYE HANDBOOK OF CHATGPT‏ 


صورة الغالاف 


HANOGOOK OF 


DAR SATH NATHEEM S 


وصف الكتاب 

هذا الكتيب هو دليل شامل للنموذج اللغة الثوري الذي طورته OpenAl‏ سواء 
كنت مبتدنًا أو مستخدمًا متقدمّاء pigi‏ هذا الكتاب تجربة عملية مع أمثلة من 
العالم الحقيقي ودليل خطوة بخطوة لبدء استخدام .ChatGPT‏ ستتعرف أيضًا 
على الميزات المتقدمة ChatGPT J‏ مثل ترجمة اللغة وتلخيص jail‏ بالإضافة إلى 
ذلك يقدم هذا الكتيب شرحًا وافيًا وشاملًا لقدرات ChatGPT‏ وكيف يمكن 
استخدامها لتعزيز المعرفة بمجموعة واسعة من الموضوعات» بما في ذلك العلوم 


والتاريخ والأدب. 
لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات 1۹۲ 
المؤلف Arsath Natheem S‏ تاریخ النشر 7 


\AY 


رقم الكتاب 


لالت ا رت ان 


اسم الكتاب 
The book on ChatGPT‏ 


صورة الغلاف 


The 
book on 
ChatGPT 


The Ultimate Guide te 
Understanding and Utilizing Chata 


DanielsSteele 


وصف الكتاب 


يقدم هذا الكتاب نظرة متعمقة على التكنولوجيا الكامنة وراء cChatGPT‏ 
سيتعرف القراء على مراحل تطور روبوتات المحادثة. من المحاولات المبكرة لنمذجة 
اللغة حتى ظهور ChatGPT‏ بالإضافة إلى القيود والتحديات التي تواجه هذه 
التكنولوجياء سيعرض الكتاب الاعتبارات الأخلاقية لاستخدام «ChatGPT‏ بما في 
ذلك التحيزات المحتملة ومخاوف الخصوصية. كما أن الكتاب يناقش تطبيقات 
Jis .ChatGPT‏ استخدامه في خدمة العملاء وترجمة اللغة وغيرها. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات ۷٦‏ 
المؤلف Mr. Daniel T Steele‏ تاريخ النشر ا 1١‏ 


رقم الكتاب 


AYA -AYYY YNT 


اسم الكتاب 


ChatGPT and Artificial Intelligence 


صورة الغلاف 


CHATGPT AND 
ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE 


How to use ChatGPT to Make Money 


MICHELE FARACE 


وصف الكتاب 


يشرح هذا الكتاب كيف أن ChatGPT‏ غيّر قواعد اللعبة في عالم التكنولوجياء 
ويناقش كيف يمكن استخدام هذه التقنية لمعالجة اللغة الطبيعية (NLP)‏ وانتاج 
تجارب محادثة فريدة من نوعها بين البشر والآلة بطريقة أكثر منطقية ae‏ سبق. 
ويتناول الكتاب Gas)‏ التكنولوجيا المستخدمة في تشغيل ChatGPT‏ وكيف يمكن 
استخدامها لتحسين خدمة العملاء في مجالات التسويق Babag‏ الأعمال. كما أن 
الكتاب يتطرق إلى مناقشة مميزات شات جي بي تي وعيوبه بالحيادية الكاملة. 


لغة الكتاب اللغة الإنجليزية عدد الصفحات yéy‏ 
المؤلف Michele Farace‏ تاريخ النشر 7 
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يعد ChatGPT‏ برنامج دردشة قوي تم تطويره بواسطة OpenAl‏ والذي تم تصميمه 
للتفاعل مع المستخدمين بطريقة المحادثة. بفضل عائلة GPT-¥‏ لنماذج اللغات الكبيرة: 
فإن ChatGPT‏ قادر على فهم اللغة الطبيعية وتقديم اقتراحات وإجابات مفيدة. لقد تم 
اختباره مقابل نماذج الذكاء الاصطناعي الحالية وثبت أنه أداة Alila‏ على الرغم من أن 
البعض قلق بشأن الآثار الأخلاقية لمثل هذه الأداة المتقدمة للذكاء الاصطناعي. ومع ذلك 
فإن إمكانات ChatGPT‏ لا يمكن إنكارها وسيكون من المثير أن نرى كيف يستفيد 
المستخدمون منها في المستقبل. 


وكما هي الحال في أغلب الاختراعات التقنيةء لا يمكن الحكم على نجاحها أو فشلبا إلا 
بالتجربةء والتقنيات الجديدة تأخذ وقتًا وجهدًا حتى تعالج أخطاؤها ويتم تطويرها بشكل 
يتناسب مع توقعات المستخدمين» لذلك فلا بد من القول إن ChatGPT‏ لا يزال أمامه وقت 
طويل ليصبح تقنية معتمدة في عدة أمور. 
ختامًاء Web‏ أن نكون قد وَفَفنا في عرض الموضوع بشكل جيد» وأجبنا على pal‏ 
التساؤلات التي تهم القارئ الكريم. 
واللّه الموفق والمعين. 
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الفكدرة الرففية لقتصة aizi ayf‏ 


The digital library ARID scientific platform 
أرية بطريقة تشاعل: تسم يمحميل الكت‎ Lae لأغضاء‎ GB تضم الإنتاج العلميّ والمعر‎ 
المجانية» أو شراءٍ الكتب المدفوعة وتصفحها بطريقة تفاعلية.‎ 
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تجربتي في التأليف‎ 
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mom 


صِناعَةٌ القُويّةِ العلميةٍ للقلم åclip‏ القحافل العلمية إستراتيجيات تصويب أنماط 
التخطيظ الفهم الخطأ 


$5.00 $3888 $10.00 $4568 $10.00 $4568 $15.00 $25.68 $15.00 $25.68 $10.00 $2589 


كيف valet‏ كتابا في 10 pli‏ 
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il 
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المجلات العلمية المحكمة2 كورونا والتحديات في haill‏ 
والبحوث الع وتصنيفها وم allal‏ ل 
$48.86 $5.00 $45.88 $5.00 $45.96 $5.00 $45.08 $5.00 $45.98 $5.00 


سيكولوجية الألوان 


الأنواع الدخيلة 


a Ser eS ee 

التواصل العلمي قراءات في الاستثمار العلمي لخدمة Goll‏ الأسرئ .. بين الواقع Soll‏ الأسريٌ .. بين الواقع 
عصر الرقمن المجتمعات ال والم والم 

$5.00 54599 $5.00 $35.08 $5.00 54599 $5.00 545-99 $5.00 $35.60 $3.00 549-99 


لح ت کک 
الهجرة العلمية دروس وعبر 


كتاب الانواع الدخيلة 


يتألف USI‏ من قسمين رئيسيّن؛ القسم الأول: التعريف 
بتقنية الذكاء الاصطناعي بالعموم وتطبيق ChatGPT‏ 
بالخصوص وطريقة عمله وطرق الاستفادة منه في مجالات 
عدة. أما القسم الثاني: فهو عبارة عن مجموعة من الأسئلة 
bi‏ عليها نموذج الذكاء الاصطناعي ChatGPT‏ . وهي 
بمثابة jano‏ للمعلومات والإلهام. والتي قد يصعب الوصول 
إليها بسهولة من خلال المصادر الأخرى. 

ومع ذلك. amall yaa‏ أن تدرك alal Wil‏ تقنية حديثة. تم 
إنشاؤها وتدريثها وتغذيئها بالبيانات لتتمكن من محاكاة 
البشر في تقديم المعلومات والاستشارات والمحادثات 
العامة. وقد لا jgSi‏ الإجاباث نموذجية. وهنا يجب استخدامٌ 
المعلومات بوطفها نقطة انطلاق وليس لكونها مُسلمات. 

لكنني daci‏ بأنك ستشعرٌ بالدهشة والاستمتاع. loijg‏ 

تكونٌ Yas‏ الإجابات مُلهمة لك في رحلة البناء والتطوير. 


وذح الذكاء الاصطناعي 
ChatGPT‏ 


وحواق افتراصي حول 


البناء الشخصى وتطوير NM‏ 
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